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Segregujemy odpady
jak EkoBohaterzy

Cele zajeé:

Uczen:

* wymienia zasady segregacji odpadow
komunalnych

® rozpoznaje zagrozenia dla Srodowiska
(odpady, zanieczyszczenia, zmiany
klimatu)

* dostrzegarole kazdego cztowieka
w ochronie przyrody

Czes¢ postepujaca:
~Echo Calineczki” (5 min)

* Uczniowie stajg w kregu.
Nauczyciel prosi aby kazdy
uczen po kolei powtarzat zdanie
,Calineczkawyrzuca..."i dodawat
1przyktadowy odpad, a nastepna
osoba 1kolor odpowiedniego
pojemnika. Przyktadowe zakonczenie
frazy - ,Calineczka wyrzuca stoik
do zielonego...".

po spektaklu

* Kolejne osoby wypowiadajg fraze,
powtarzajgc zdanie poprzedzajgce
i dodajgc wtasne stowo.

* Pomytka skutkuje wypadnieciem
zgry i ostatecznie wytonieniem
zwyciezcy.

Dyskusja kreatywna
- ,Co zapamietatem?” (10 min)

* Uczniowie mowig: ,Najbardziej
zapamietatem/am ze spektaklu...”.

* Nauczyciel zapisuje stowa-klucze.

Grawrole
- .Co dalej z bohaterami?” (20 min)

* Klasa dzieli sie na grupy 4-6 osobowe.
* Kazda grupalosuje jedng postac:

Calineczka, Mysz Polna, Kret, Zaba,
Jaskotka.
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* Zadanie: wymyslcie nowg przygode Czesc¢ podsumowujgca:
postaci, w ktorej musi ona zmierzyc

sie zproblemem segregacji odpadow | List od Calineczki” (10 min)
w codziennym zyciu:

» Calineczka trafia na plac zabaw * Kazdy uczen pisze lub rysuje list od
peten smieci. Calineczki do ludzi.

» Zabaznajduje plastik w stawie.

» Jaskotka probuje uwic gniazdo » Warunek: w li$cie musza znalezé
wsrod odpadow. sie 3 konkretne pro$by dotyczace

» Mysz Polna nie moze zrobic¢ segregacji odpadéw. np. ,Prosze,
zapasOw, bo spizarnia petna jest wrzucaj papier do niebieskiego
smiecil. kosza”,

» Kret gubi sie w tunelu, zasypanym » ,Nie zostawiaj $mieci w lesie”,
papierowymi odpadami przez » ,0ddawaj baterie do specjalnych
Wielka Stope”. punktow”.

* Grupy przygotowuja scenke * Starsi uczniowie moga napisac list
3-5minutowa, w ktorej pokazuja: otwarty do mieszkancow miasta /
problem - reakcje bohaterow - wtadz szkoty.

rozwigzanie (np. edukacja ludzi,
akcja sprzatania swiata, wspotpraca
narzecz gatunkow).
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Jak chronic oceany
przed odpadami?

Cele zaje¢

Uczen:

® przewiduje zagrozenia wynikajgce
z obecnosci plastiku w morzach
i oceanach

* wskazuje przyktady zwierzat, ktore
cierpig przez plastik

® rozumie zasady segregacji odpadow
ztworzyw sztucznych

Czes¢ postepujaca:

Wprowadzenie - rozmowa kierowana
(5 min)

* Nauczyciel pyta:
.Cozapamietaliscie ze spektaklu?
Jakie niebezpieczenstwa
dla organizmow mogg pojawic sie
w gtebinach?”.

* Uczniowie wymieniajg przyktady:
z6tw itorba plastikowa, koralowce
a siecirybackie i odpady itd.

Cwiczenie grupowe -, Mapa
problemoéw oceanu” (10 min)

* Klasadzieli sie na 3-4 zespoty.

* Kazdy zespdt otrzymuje karte
z sylwetkg zwierzecia(zotw,
delfin, ryba, ptak morski). Karty
mozecie z tatwoscig wygenerowac
ze sztuczng inteligencja.

® Zadanie: wypisac, jak plastik szkodzi
temu zwierzeciu (np. potykanie,
zaplatanie, utrata miejsca do zycia).

* Krotka prezentacja na forum.

Doswiadczenie: Czy woda poradzi
sobie z plastikiem?” - filtracja
mikroplastiku (10 min)

Potrzebujesz: stoik zwodg, papierowe
kolorowe konfetti(lub pokruszony
papier w 2 kolorach), sitko, gazik/filtr
do kawy, butelka po wodzie (ucieta

na ksztatt lejka), gumka recepturka.
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Krok po kroku:

1. Wsyp ,mikroplastik”(konfetti)
do wody, odczekaj 3 minuty,
zamieszaj.

2.Przelejwode przez: samo sitko,
anastepnie filtr do kawy w lejku.

3. Porownaj, ile czgstek zatrzymat
kazdy filtri zapisz obserwacje.

Whnioski:

Sitko powinno zatrzymac duze kawatki,
filtr drobniejsze - ale ,woda” i tak nie
jest krystaliczna.

Wskazdéwka:
Co stanie sie w rzece/oceanie, gdzie nie
ma filtrow?

® Nauczyciel informuje uczniow,
ze segregacja odpaddéw do koszy
sprawia, ze Smiecinie lagdujg do morz
ioceanow.

Graruchowa - ,Segregacjana
poktadzie” (10 min)

* Nauczyciel ustawia w sali 4 ,kosze”
(oznaczone kolorami: zotty - plastik
i metal, niebieski - papier, zielony
- szkto, brazowy - bio). Jesli nie
macie prawdziwych koszy, mozecie
uzyc¢ symboli, np. kolorowe kartki
papieru.

* Uczniowie dostajg zestaw obrazkéw
odpadow. Postarajcie sie aby potowa
z nich byta odpadami z plastiku.

* Kazdy ,pirat” musi w okreslonym
czasie wrzucic¢ swoje odpady
do wtasciwego ,kosza".

* Pogrze omoéwienie: ktére odpady
byty najtrudniejsze?

Czes¢ podsumowujaca:
Wspolna refleksja (10 min)

* Jakie dziatania kazdy z nas
moze podjg¢ w domu, w szkole,
by ograniczy¢ plastik?

® Czego nauczyt nas spektakl
0 odpowiedzialnosciludzi za morza
ioceany?

e ,Piracka przysiega”-uczniowie
zapisujg na jednej kartce tekst
przysieci, stajgw kregu i kolejno
konczg zdanie. Przyktadowy tekst:
.~Jako pirat natury obiecuje, ze...”
(np..bede uzywac bidonu zamiast
jednorazowych butelek”, ,bede
segregowac odpady”).
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Magia recyklingu
- jak odpady
zamieniaja si¢

w przedmioty

Cele zaje¢

Uczen:

® wymienia roznice miedzy
recyklingiem i upcyklingiem

* stosuje recykling w praktyce

® przewiduje jakie produkty mogg
powstac z recyklingu poszczegdlnych
odpadow

Czes¢ postepujaca:
Wprowadzenie (5 min)

® Nauczyciel wyjasnia czym jest
recykling: to forma odzysku, w ktérej
odpady sg przetwarzane nainne
produkty, np. plastikowe butelki
PET - nanowe butelki, albo inne
przedmioty np. polar.

po spektaklu

O
RECYKLINGU

Warsztat papierniczy (30 min)

* Nauczyciel nawigzuje do sztuczki
iluzjonisty, podczas ktorej
z chusteczek powstawat nowy papier.

® Klasa dzieli sie na grupy okoto
4-osobowe i wykonuje papier
czerpany z recyklingu, zgodnie
z instrukcja:

Potrzebujesz:

Miska sredniej wielkosci, 5-10 kartek
zuzytego papieru, woda z kranu,
blender reczny, mataramka - moze
by¢ zmontowana samodzielnie lub
niepotrzebna ramka po obrazie,
zdjeciach, ptotno/drobna siatka/
kawatek firany z matymi oczkami,
pinezkilub zszywki do przymocowania
materiatu do ramki, kawatek kartonu,
minimum 4 kawatki niepotrzebnej
tkaniny z bawetny lub innego
naturalnego materiatu np. koszulka,
Sciereczka lub ggbka.
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Wskazowka!
Ramka nie moze by¢ wieksza,
niz miska.

® Przygotuj sitko. W tym celu doktadnie
i ciasno oblecz ramke materiatem
i przymocuj go pinezkami lub
zszywkami.

® Porwijzuzyty papier na mniejsze
kawatki - im mniejsze, tym lepsze.

* Namocz fragmenty papieru w misce
zwodg. Zachowaj proporcje minimum
2 szklanki wody na 1szklanke papieru.

® Zpomoca nauczyciela zblenduj papier
zwoda do uzyskania niemal jednolitej,
ptynnejiwodnistej masy.

® Przygotuj obok strefe pracy.

Na ptaskiej powierzchni umiesc
kawatek kartonu lub gazete, ana nim
kawatek tkaniny.

® Obok przygotuj sobie trzy pozostate
kawatki tkaniny.

® Przygotuj sitko.

® Zanurz sitko w misce z masa.
Wypetnij sitko rowng warstwg masy
na okoto 3 milimetry, zapetnij catg
przestrzen w ramce. Teraz poziomo
wyjmij ramke z wody i odczekaj
chwile, az nadmiar wody odsgczy sie
z ramki do miski.

® Potozramke na przygotowanej
strefie pracy. Papierowg mase
przykryj kolejnym kawatkiem suchej
tkaniny. Zacznij odsgczac¢ wode
z masy wtasnie tg tkanina.

¢ Jesli masa nadal jest mocno
nasigknieta woda, to przyciskaj
gabke w pojedynczych miejscach
tkaniny (nie pocieraj - moze to zepsu¢
strukture papieru!).

® Gdy zdecydujesz, ze masa jest
wystarczajgco odsgczona, ostroznie
odwroc¢ ramke i delikatnie postukaj
w siatke. Jesli masa odchodzi od
sitka, to znaczy, ze wszystko sie
udato, jesli nie - sprobuj jeszcze raz
odsaczyc¢ nadmiar wody.

* Uzywajgc obu rgk odwro¢ mase
razem z materiatemipotozjg
na suchym kawatku materiatu, ktéry
czeka na Ciebie w strefie pracy.
Zdejmij mokry materiat z masy.

® CzynnoS¢ mozesz powtorzyc
do wykorzystania masy - w ten
sposo6b stworzysz wiecej kartek
W swoim warsztacie papierniczym.

® Odczekaj kilka godzin, az masa
przeschnie i pot6z na niej kolejny
kawatek suchej tkaniny, przycisnij
ciezkim i ptaskim przedmiotem, aby
masa sie nie falowata. Wybierz taki
przedmiot, ktory bez problemu moze
miec stycznosc¢ z wilgocia.

Kartka powinna by¢ zupetnie sucha
w ciggu Kilku dni - Cierpliwosc¢ poptaca!

Czes$¢ podsumowujaca:
~Czarodziejski worek” (10 min)

® Uczniowie wymieniajg jakie sg
réznice miedzy recyklingiem
aupcyklingiem.

® Nauczyciel wrzuca do worka kilka
nazw odpaddéw (np. obrazki: puszka,
gazeta, butelka, resztki jedzenia).
Uczniowie losujg po jednym i mowig,
w co ten odpad moze sie zamienic
dzieki recyklingowi lub upcyklingowi
(puszka — nowa puszka,
gazeta — zeszyt,
butelka PET - polar, bio - kompost).
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Jak pomoc
zwierzetom uwolnic
sie od plastiku?

Cele zajec¢:

rozumie, jak plastik szkodzi
zwierzetom (zjadanie, zaplgtywanie
sie, zanieczyszczone srodowisko)
potrafi podac przyktady ograniczania
zuzycia plastiku

wyraza empatie wobec zwierzat

i tworzy wtasne propozycje dziatan

Czes¢ postepujgca

Pytania: ,Ktére zwierze w cyrku
Doktora Dolittle najbardziej utkwito
wam w pamieci? Z jakim plastikowym
problemem sie zmagato?”

Krotkie podsumowanie nauczyciela:
.J1ak jak w spektaklu zwierzeta cierpiaty
przez plastik, tak samo dzieje sie
w prawdziwym swiecie. Sprawdzmy
co mozemy zrobic¢, by im pomaoc.”

Na tablicy rysujemy duze koto
znapisem ZWIERZETA.

Uczniowie dopisujg wokot:

Jak plastik szkodzi? (np. zotw - torba,
ptak - nakretki, delfin - sieci,

ston - plastik z jedzeniem).
Omodwienie, ktore przyktady pojawity
sie w spektaklu, a ktére znamy

z prawdziwego zycia.

Grupy przygotowuja plakat kampanii
pt..Cyrk Doktora Dolittle méwi: STOP
plastikowi!”.

Na plakacie: rysunki zwierzat,
symbole odpadow, 3 zasady
ograniczenia plastiku (np. ,Nie uzywaj
jednorazowych stomek”, ,Segreguj
butelki”, ,Zgniataj opakowania”).
Prezentacja plakatow na forum.

Czes¢ podsumowujagca

Grupy wymyslajg krétki ,numer
cyrkowy”(scenke), w ktorym pokazuja
problem plastiku i rozwigzanie.

Np. foka zongluje butelkami lub
talerzami, Doktor Dolittle pokazuje,
jak je posegregowac; papuga krzyczy
.Segrequj, segreqguj!”, Mim ratuje
papuge.
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DZIEWCZYNKA )
Z ZAPALKAMI

SWIAT SMOGU

+ W

Dlaczego smog
szkodzi ludziom
i jak mozemy

7z nim walczyc?
Cele zaje¢:

Uczen

* definiuje czym jest smog

* wnioskuje w jaki sposob dochodzi
do powstania smogu

° wymienia przyktady
jak przeciwdziatac
zanieczyszczeniom powietrza,
w tym segregacja odpadow

Czes¢ postepujaca:
Pogadanka (5 min)

* Nauczyciel pyta co oznaczajg
angielskie stowa smoke oraz
fogitgczy ze sobg te stowa,
tworzac nowe stowo smog.
Informuje, ze smog to termin,
ktéry ma ponad 100 lat i oznacza

po spektaklu

zjawisko atmosferyczne powstajgce
na skutek wymieszania powietrza

Z zanieczyszczeniamii spalinami,
powstajgcymi w efekcie dziatalnosci
cztowieka.

* Nauczyciel informuje, ze wptyw
na powstawanie smogu ma takze
spalanie smieci w przydomowych
piecach.

Eksperyment do wykonania
przez nauczyciela: (20 min)

Jak powstaje smog ze spalania
odpadow?

Potrzebne materiaty:

2 szklane stoiki z nakretkami, kartka
papieru, folibwka, kawatek folii
aluminiowej, zapalniczka/zapatki,
okoto 12 kawatkdéw lodu, woda.

Jak eksperymentowac:

* Dojednegoidrugiego stoika wlej
wode nawysokos¢ 1¢cm od dna stoika.

* Zakrec stoikizwodg i doprowadz
wode wewnatrz stoikdéw do stanu
gazowego, energicznie potrzgsajac
stoikami przez okoto 20 sekund.
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Odkrec¢ stoiki i natychmiast, szybkim Czes¢é podsumowujaca:
ruchem szczelnie zakryj otwory folig

aluminiowa.

Na folie aluminiowg kazdego stoika

potdz 4-6 kawatkow lodu.

Czesc do wykonania przez Nauczyciel czyta zdania, uczniowie
nauczyciela! Zapal kawatek papieru pokazuja kartki zielone (czyste

lub plastikowej folii i wtdz palacy sie powietrze - dobre dziatanie) lub
kawatek do jednego stoika, ponownie czerwone (smog - zte dziatanie).

przykryj stoik folig aluminiowa.

Obserwujcie stoiki i porownaj wyglad Przyktady:

jednegoidrugiego stoika. ,Kto$ pali w piecu plastikowymi
butelkami” (X smog),
,Ktos segrequje odpady i oddaje
je dorecyklingu” (M czyste powietrze),
~Samochod zamiast roweru na krotka
trase” (X smog),
,W domu wymieniono stary piec
na ekologiczny” (4 czyste powietrze).

Podobnie jak w eksperymencie, czgstki
zanieczyszczenh ze spalania odpadow
tgcza sie z parg wodng i powodujg smog
zawieszony w powietrzu.

Uczniowie dzielg sie na dwie druzyny:
,Obroncy smogu”(graja ,ztych
bohateréw” - np. ktos, kto pali $mieci,
jezdzi wszedzie autem)i,Adwokaci
powietrza”(pokazujg dobre praktyki).
Kazda strona podaje po 2 argumenty,
aresztaklasy gtosuje, kto ich bardziej
przekonat.
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Zmiana klimatu

- gdy zywioly

i odpady wystawiaja
nam rachunek

Cele zajeé:

Uczen:

® rozumie, czym jest zmiana klimatu
i jakie sg jej gtéwne przyczyny

* wymienia przyktady skutkéw
globalnego ocieplenia

® proponuje dziatania, ktore
mMogg ograniczyc¢ emisje gazow
cieplarnianych

Czes¢ postepujaca
Cwiczenie -, Zywioty w ztosci” (5 min)

* Nauczyciel przypomina 4 zywioty:
Ogien, Woda, Powietrze, Ziemia.

e Klasadzieli sie na 4 grupy. Kazda
grupa dostaje po jednym zywiole.

po spektaklu

®
BLAMAZ

* Zadanie: wypisac, jak zmiana klimatu
sprawia, ze zywioft staje sie grozny
(np. woda — powodzie, powietrze
— huragan, ogien - pozary, ziemia
— susze).

* Zapisanie haset natablicy.

Stworzenie projektu ,Kalendarz
przysztosci” (20 min)

* Nauczyciel dzieli uczniow na grupy
i rozdaje im duze kartki lub kartoniki
z napisami: Zima, Wiosna, Lato,
Jesien.

* Kazda grupatworzy dwie wizje swojej
pory roku w roku 2050:

Negatywng - jesli ludzie nadal

spalajg odpady, produkujg nadmiar
Smieciinie walczg ze zmiang klimatu
(np. lato = susze i pozary, topnienie
lodowcow, zima = brak $niequ, wyzsza
nizw poprzednich latach srednia
temperatura powietrza).
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Pozytywna - jesli ludzie ograniczg Czesc¢ podsumowujaca:
emisje, bedg segregowac odpady,

korzystac z energii odnawialnej .Termometr klimatyczny” (10 min)
(np. czysta woda, zielone lasy, chtodne
miejsca w upaty). * Nauczyciel rysuje na tablicy wielki
termometr.
* Prezentacja: Kazda grupa
przedstawia swoj ,kalendarz * Uczniowie na karteczkach zapisuja
przysztosci’, pokazujgc obie wersje zachowania, ktore podnosza
danej pory roku. Moga wykorzystac temperature Ziemi(np. spalanie
rysunki, krotkie opisy, symbole, $mieci, nadmierne latanie
hasta. samolotem)i przyklejaja w gérnej

czescitermometru.
* Nauczyciel uktada wszystkie karty

w catosciinformuje, ze od naszych * Nastepnie zapisuja zachowania, ktore
wyborow zalezy, jaki kalendarz .schtadzaja" klimat (np. segregacja
przysztosci bedziemy pisac: ten odpadéw, rower, odnawialne zrodta
peten katastrof czy ten, w ktorym energii)i przyklejaja w dolnej czesci.

natura odzyskuje rownowage.

. ; Efekt: wizualne podsumowanie
Gra edukacyjna - ,Slad weglowy pokazujace, ze to my ,regulujemy”
i odpady” (10 min) temperature planety.

* Nauczyciel ttumaczy, ze Slad
weglowy to ilos¢ gazow
cieplarnianych, ktore powstajg przez
nasze codzienne wybory - np. czym
dojezdzamy do szkoty, co jemy,
jak ogrzewamy dom, co robimy ze
sSmieciami.

* Nauczyciel podaje przyktady
codziennych zachowan (np. ,butelka
jednorazowa”, ,rower do szkoty”,
,Spalanie smieci w piecu”, ,segregacja
odpaddéw”, ,lot samolotem”).

* Uczniowie decyduja: czy to zwieksza,
czy zmniejsza nasz slad weglowy
i przypisujg zachowanie do kategorii
,Dobre dla klimatu”/ ,Zte dla klimatu”.
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