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Rowniez Ty mozesz
zostac superbohaterem:
zero waster’em

Gdyby historie naszej planety potraktowaé umownie jako 24 godziny, to czlo-
wiek pojawil si¢ na niej dopiero o godzinie 23:58! Od tego momentu zmienia
jej stan nie do poznania. Smieci s3 juz w glebie, wodzie, powietrzu. Co gorsza

- z kazdym rokiem wytwarzamy ich coraz wigce;j!

Ksigzka zawiera 50 porad na odpady, czyli zmian, ktére warto stopniowo
lub w pewnej czes$ci wprowadzi¢ do swojego zycia, a takze zasady segregacji
sprzyjajace recyklingowi i poprawie stanu $rodowiska. Osiagniete cele zazna-

czaj na check-liScie oléwkiem, zeby po przeczytaniu z ksigzki mogla skorzy-

sta¢ kolejna osoba.

Uratuj planete
przed plaga Smieci!

Eko Cykl Organizacja Odzysku Opakowan S.A. zastrzega sobie pelne prawa
autorskie. Niedozwolone jest kopiowanie i przedruk materialéw bez wyraznej

zgody pisemnej Eko Cykl Organizacja Odzysku Opakowan S.A.



Ty $émieciu - na pewno wielokrotnie spotkaliémy si¢ z takim zwrotem kierowanym
do ludzi, ktérzy w czyim$ mniemaniu zle skonczyli, maja powazne klopoty lub np.
trafili na ulicg. To okreélenie czesto zwigzane jest z niezrozumieniem sytuacji pew-
nych oséb, ich probleméw czy wyboréw zyciowych, jak réwniez strachem przed tym,
ze mozemy kiedy$ podzieli¢ ich los. Zapominamy przy tym, Ze pod tg otoczka, ktora
jest nam dane zobaczy¢, kryja si¢ czesto mile, ciekawe osoby, nierzadko wyksztatco-
ne - po prostu ciezko do$wiadczone przez zycie. W momencie, gdy sobie to uswiada-
miamy, okreslenie ,,$mie¢” wobec drugiego czlowieka nagle okazuje si¢ by¢ dla nas
zwyczajnie nieadekwatne i wyjatkowo krzywdzace.

A skad wogole wzieto si¢ takie okreslenie? Oczywiscie, ma ono bezposredni zwig-
zek z odpadami, czyli niepotrzebnymi juz produktami, ktérych nie chcemy diuzej
goéci¢ wnaszym zyciu. Zgodnie z Ustawg o odpadach ,rozumie si¢ przez to kazda
substancje lub przedmiot, ktorych posiadacz pozbywa sie, zamierza si¢ pozby¢ lub do
ktérych pozbycia si¢ jest obowiazany”. Niewiele osob mysli w ogdle o odpadach, a jesli
juz, to zazwyczaj s3 to rozwazania w kategoriach problemu - w konicu nikt chyba nie
lubi wycieczek do altany $mietnikowej w celu opréznienia kosza. Nie chcemy mieé
z odpadami zbyt wiele wspolnego, dlatego pozbywamy sie ich, w korncu co z oczu, to
z serca. Podstawowe pytanie brzmi: czy mamy prawo okresla¢ drugiego cztowieka sto-
wem, ktdre tak Zle nam sie kojarzy? Czy zwracajac si¢ do kogo$ per ,$mieciu” faktycz-
nie uwazamy go za przedmiot, ktérego powinnismy sie pozbyc¢? Bo taka wiasnie jest
definicja $émiecia i korzystajac z tego stowa, warto mie¢ tego pelna §wiadomoé¢. Nie
trzeba chyba dodawa¢, ze poréwnywanie cztowieka do przedmiotu jest samo w sobie

niesamowicie uwlaczajace.

W tej ksigzce nie bedziemy jednak nikogo obraza¢, a stosowana przez nas apostrofa
»Ty $mieciu” kierowana jest nie do ludzi, ale odpadéw - jedynych stusznych adresatéw
tego zwrotu, ktérzy nie poczuliby si¢ nim urazeni. Lektura ma na celu wzbudzenie

zainteresowania czytelnika problemem gospodarki odpadami i refleksji nad tym jak
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zaskakujaco wiele warto$ci potrafig kry¢ w sobie, wyrzucane na co dzien §mieci. Na
odpady patrzymy raczej nieprzychylnym okiem, niekoniecznie jak na co$ cennego czy
godnego uwagi. Nie zdajemy sobie sprawy, ze zagospodarowane w odpowiedni spo-
s6b, moga stanowic¢ cenne zrédlo surowcow i dostaé zupelnie nowe zycie. Wyjatkowo
trudno jest nam sobie wyobrazi¢, Ze moga one przybiera¢ piekne formy lub zamienia¢

sie w uzyteczne przedmioty — w konficu tak bardzo kldci sie to z utrwalona w naszych

HLSVM O¥dZ VN SVZD

gltowach definicjg $miecia.

Ksigzka powstala na podstawie programu edukacyjnego ,, Ty $mieciu! Ekocyklicznie
o gospodarce...” prowadzonego przez Macieja Orlosia, znanego dziennikarza, koja-
rzonego miedzy innymi z programu ,,Teleexpress”, i doktor Katarzyne Michniewska,
ekonomiste srodowiskowego i prezes Eko Cykl Organizacja Odzysku Opakowan S.A.
Dzigki wspolpracy z wieloma specjalistami réznych dziedzin, sprobujemy si¢ razem
dowiedzie¢, co w praktyce dzieje si¢ z odpadami, ktore odbiera §mieciarka sprzed na-
szych doméw, gdzie one pozniej trafiaja i jaki wptyw ma caty proceder na srodowisko
i zdrowie ludzi.

Doktor Katarzyna Michniewska poszczyci¢ si¢ moze nie lada osiagni¢ciem, a miano-
wicie zwycigstwem w plebiscycie ,,100 Kobiet Biznesu” w 2017 roku. Wydarzenie to
nazwaé mozna wrecz historycznym - byla to pierwsza taka sytuacja, kiedy zwyciez-
czynig zostala osoba, reprezentujaca tak mato popularna i waska branze — gospodarke
odpadami. Doktor Michniewska zostala réwniez okreslona mianem superbohater-
ki, ktéra uratuje ludzkos¢... przed zagrozeniami zwigzanymi z zanieczyszczeniem
$rodowiska. W pierwszej chwili takie sformulowanie moze wyda¢ nam si¢ dziwne.
Superbohaterowie z kreskdwek kojarza nam sie z osobami chronigcymi innych przed
réznego rodzaju ztem — przed ludZmi o nieczystych zamiarach, wypadkami, w wersji
bardziej fantastycznej takze przed potworami. Ale co wspdlnego z tym wszystkim

moze mie¢ ekologia?

W ostatnich latach kwestia ochrony §rodowiska stala si¢ niezwykle wazna, a do szer-
szego grona spoleczenistwa zaczely dociera¢ bardzo niepokojace fakty. Patrzac na
dane, nierzadko ci¢zko jest nam w nie uwierzy¢, wszystko to wydaje nam si¢ bardzo
odlegte, wrecz nierealne. Niestety, smutng prawda jest, Ze nasza sytuacja wyglada
obecnie... nie owijajac w bawelng, po prostu Zle. Ilo§¢ odpaddéw roénie bardzo dy-
namicznie, a czesto trafiaja one w rézne dziwne, kompletnie nieprzeznaczone do ich
magazynowania, miejsca. Przykltadem moga by¢ wszelkiego rodzaju zbiorniki wodne
- dryfujaca po Oceanie Spokojnym Wielka Pacyficzna Plama Smieci jest kilkukrot-
nie wieksza od Polski! Mimo, ze brzmi to wrecz niewyobrazalnie, niestety nie jest to
zart, dlatego zdaje sie, ze faktycznie potrzebujemy superbohatera, ktéry pomoze nam
rozwigza¢ ten problem. Nie pomaga nam fakt, zZe olbrzymia ilo§¢ informacji jest prze-
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kltamywana lub przedstawiana w niekompetentny, czgsto wrecz populistyczny sposdb.
U podstaw tego zjawiska stoi niestety zaréwno nastawione na zysk, krétkowzroczne
myslenie, jak i zwyczajny brak edukacji ekologicznej. Jeszcze nie tak dawno styszeli-
$my jak Unia Europejska, w tym réwniez Polska, szczycita si¢ dbato$cig o srodowisko
naturalne. Méwilismy o tym, ze duzg cz¢$¢ naszych odpadéw poddajemy recyklingo-
wi, podczas gdy... okazalo sie, ze duza ich cze$é trafiala do Azji. Smieci te wysytane
byly teoretycznie w celu ponownego przetworzenia, wzwiazku z czym skutecznie
podnosily one nam statystyki dotyczace recyklingu, jednak w praktyce byt to najgor-
szy sort odpadow, silnie zanieczyszczony, nadajacy sie jedynie do spalenia. W grud-
niu 2017 roku, Chiny zdecydowaty, ze nie beda dluzej przyjmowacé naszych odpadow,
a blokada ta weszta w zycie w marcu 2018 roku. Od tamtego czasu wszystkie odpady,
dotychczas tam eksportowane muszg by¢ zagospodarowywane w inny sposéb, czego
efektem jest m.in. wzrost kosztow ich odbioru. Co prawda wcigz dazymy do gospo-
darki o obiegu zamknigtym (GOZ), jednak idea ta czg¢sto bywa btednie rozumiana, co

rodzi pewne problemy.

Od wielu lat méwi si¢ o domykaniu obiegu materialéw w gospodarce, czyli recyrku-
lacji surowcéw. Wielu osobom wydaje sie, ze wszystkie surowce poddawane sa wielo-
krotnemu recyklingowi, przez co nie widza problemu w uzywaniu produktéw jedno-
razowych, jest to jednak bledne myslenie. Recykling wielokrotny, czyli wielokrotne
przetworzenie tego samego tworzywa, mozliwy jest tylko w odniesieniu do kilku
surowcow: np. szkla czy aluminium. Tworzywa sztuczne juz po kilku cyklach traca
swoje wlasciwosci, w zwigzku z czym przykladowo plastik PET najczesciej odzyski-
wany jest tylko dwu- lub wrecz jednokrotnie! Pdzniej jego jakos¢ jest na tyle slaba, ze
tworzywo trafia do spalarni lub na sktadowisko... a badania dodatkowo wykazaly, ze
tylko 10% plastiku poddaje sie recyklingowi wiecej niz raz [Geyer iin. 2007]. Zagle-
biajac si¢ jednak w temat gospodarki o obiegu zamkni¢tym, mozemy dowiedzie¢ sie,
ze podstawowym jej zalozeniem jest... zmniejszenie iloéci produkowanych odpadéw!
To nie recykling powinien by¢ dla nas najwazniejszy, a maksymalne zredukowanie
zawarto$ci naszego $mietnika. Najwiekszym problemem jest plastik, ktérego powin-
nismy si¢ w miare mozliwoéci wystrzegaé, a plastikowe przedmioty jednorazowego

uzytku najlepiej bytoby omijaé szerokim tukiem.

Istotnym problemem jest takze zabojcze tempo powstawania odpadéw, w efekcie cze-
go chwilowo ci¢zko by bylo nam nadazy¢ z ich przetwarzaniem. Jako ze ,zabdjcze
tempo” jest pojeciem wzglednym i tak naprawde niewiele nam moéwi, ten oto przy-
ktad powinien kazdego przekona¢, ze skala problemu jest bardzo duza: w kazdej mi-
nucie na $wiecie produkowanych jest milion butelek plastikowych, a w samym roku
2016 faczna ich liczba wyniosta okoto 480 biliondw. Przedstawiajac to bardziej ob-
razowo, gdybysmy ustawili wszystkie te butelki w rzedzie, jego dtugos¢ wyniostaby

THOAVAOISOD O FINZOITIADONT inIOIINS AL
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ponad polowe odleglosci od Ziemi do Stonca. Prognozy na przyszlos¢ weale nie sg
bardziej korzystne, poniewaz szacuje si¢, ze w 2021 roku suma wyprodukowanych
butelek wyniesie ponad 580 bilionéw. [Laville i Taylor 2017]. Jest to zwigzane ze stale
rosngcg liczbg ludnoéci, jak réwniez rosngcym dobrobytem, czego efektem jest wzrost

konsumpcji i wytwarzanych odpadéw.

Skladowiska odpadow sg zrodlem zanieczyszczenia srodowiska, a unieszkodliwione
za ich pomocg odpady to nic innego jak miliardy ton zmarnowanych surowcéw. Jak
wida¢, problem nie jest prosty do rozwigzania i stanowi powazne wyzwanie nie tylko
dla politykéw czy wielkich korporacji, ale takze dla nas — konsumentéw. To zatrwa-
zajace jak wiele osob nie zdaje sobie sprawy, ze ich codzienne wybory maja znaczacy
wplyw na rozwéj gospodarki. A prawda jest taka, ze bez dzialan ze strony konsumen-
tow wprowadzenie jakichkolwiek zmian jest bardzo trudne, a czgsto wrecz niemoz-
liwe. Jesli wigc chcemy co$ w tej kwestii zmienié, konieczne jest wspdlne dazenie do

jednego celu przez wszystkie wymienione wyzej strony.

Obecnie, biorgc pod uwage zawrotng predkos$¢ produkcji odpadéw, w zakresie go-
spodarki odpadami mozna powiedzie¢, Ze mamy spore zaleglo$ci. Konieczna jest
jak najszybsza zmiana tego stanu rzeczy, ale zeby to osiagnaé, musimy wprowadzi¢
w zycie szereg wielotorowych dziatan. Bardzo wazng kwestia jest poprawa wydajnosci
recyklingu, a droga do tego jest prawidlowa segregacja. Dobrym rozwigzaniem bylo-
by oddzielanie odpadéw, ktére byly juz w przeszto$ci przetwarzane od tych, ktére po-
wstaly z nowego surowca, jednak w chwili obecnej w praktyce jest to niewykonalne ze
strony konsumentéw. Producenci czesto nie podaja informacji na temat pochodzenia
tworzyw, a dzieje si¢ tak, poniewaz... ludzie nie lubig produktéw pochodzacych z re-
cyklingu. Badania wykazuja, ze konsumenci sg bardzo niechetni wobec takich pro-
duktéw, uwazajg je za zanieczyszczone, gorszej jakosci, a nawet za mniej bezpieczne
od tych z surowcéw naturalnych. Obawy te nie s3 jednak uzasadnione, poniewaz pro-
dukty z recyklingu, tak samo jak ,tradycyjne”, musza przej$¢ zlozone testy, zanim zo-
stang one dopuszczone do obrotu. Dobrym przykladem sa produkowane od niedawna
butelki PET z recyklingu, ktdre jako wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoscia,
muszg spetni¢ wiele wymogéw prawnych, okre§lonych w rozporzadzeniach Komisji
Wspolnot Europejskich (WE). Niestety, takich butelek wytwarza si¢ wcigz bardzo mato,
poniewaz brakuje surowca, z ktérego mozna by je bylo produkowacl. A tak wlasciwie,
to nie brakuje samego surowca, a surowca odpowiednio posortowanego, zdatnego
do ponownego przetworzenia. Jak widzimy, nie jest to tylko w gestii korporacji, by
zmieni¢ co§ w zakresie produkeji odpadéw, ale takze w naszej. Gospodarka o obiegu
zamknig¢tym nie wypali, dopoki nie znajda si¢ konsumenci chetni kupowa¢ produkty
pochodzace z recyklingu, jak réwniez, dopoki nie zaczniemy serio traktowaé segrega-

cji odpadéw. Tutaj wazna jest przede wszystkim edukacja ekologiczna.



Prawda jest taka, ze w bardzo duzym stopniu jesteSmy w stanie ograniczy¢ produk-
cje odpadéw na wlasng reke, w swoich gospodarstwach domowych. Juz dzi§ warto
jest wprowadzi¢ w swoje zycie ide¢ ,,zero waste” lub ,less waste” — cho¢ w pierwszej
chwili moze wydawac sie to skomplikowane, w praktyce nie wymaga to wiele wysitku.
Zreszta, na poczatek nie ma co rzuca¢ sie na gleboka wode, najlepiej jest zacza¢ od
prostych zmian w naszym zyciu. Nagle wpadanie w wir ,,nowej ideologii” moze fak-
tycznie stwarza¢ pewne problemy, moze by¢ rowniez frustrujace, dlatego do wszyst-

kiego nalezy dochodzi¢ matymi kroczkami.

Co mozemy wiec zrobic¢ na poczatku, Zeby odciazy¢ nieco srodowisko?

= Unikajmy torebek jednorazowych, zamiast nich dobrze jest zaopatrzy¢ sie w kilka
toreb bawelnianych. Réwniez tzw. zrywki, czyli cienkie woreczki, do ktérych za-
zwyczaj pakujemy owoce i warzywa, mozna zastapi¢ coraz popularniejszymi wo-

reczkami ,firankowymi” - lekkimi woreczkami wykonanymi z materiatu na firanki.

= Napoje na wynos kupujmy do wlasnego kubka. Wielu z nas posiada kubki termiczne,
nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe, Ze w wigkszosci kawiarni mozemy poprosi¢
o napelnienie wlasnie niego kawa, zamiast jego papierowego odpowiednika. Cze¢$¢

lokali oferuje wrecz znizke za przyniesienie swojego kubka!

= Kupujgc napoje w restauracji, pro$émy, by byly one podawane bez stomek. W wigk-
szosci przypadkow stomka jest zupelnie zbedna i stanowi jedynie dekoracje, a na-

tychmiast po wypiciu staje sie odpadem.

= Pijmy wode z kranu. W wielu miastach woda z kranu w stu procentach nadaje si¢ do
spozycia bez wczeséniejszego przygotowania. Jesli jednak nie jesteSmy pewni swojej

wody, warto wyposazy¢ si¢ w dzbanek lub w butelke z filtrem.
= Kupujmy produkty nieopakowane lub zaopatrzone w opakowanie przyjazne $rodo-

wisku - jak najmniejsze, o prostej konstrukcji, zawierajace malo farby drukarskiej,
ktéra bedzie powodowala problemy w recyklingu.

To jak, zaczynamy?

THOAVAOISOD O FINZOITIADONT inIOIINS AL
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Tworzywa
sztuczne
w opakowaniach
i nie tylko

Na dobry poczatek, zanim zaczniemy sie zaglebia¢ w kwestie ograniczania odpadow,
warto moze zastanowic sie, jaki wplyw na nasze zdrowie maja réznego typu produkty
iich opakowania. Dlaczego wiasnie taki temat? A dlatego, Ze rozwazania te prawdo-
podobnie pozwola nam w do$¢ dobitny sposéb wyjasni¢, dlaczego warto temat po-
traktowad powaznie, i dodatkowo zacheca do zapoznania si¢ z kolejnymi rozdziatami.
O ile problem ochrony srodowiska dla wielu oséb wydaje si¢ by¢ niestety mato istotny,
to kwestia zdrowia ma szanse sktoni¢ do refleksji w temacie wyboru kupowanych pro-
duktéw nawet sceptykéw. Szczegolnie wazne moze sie to okazaé dla rodzicow i kobiet
w cigzy — w koncu dobro naszych dzieci jest dla nas wyjatkowo istotne, czesto duzo
wazniejsze od naszego wlasnego. Wiedzac, ze mamy do wyboru wygode lub zdrowie
dzieci, raczej nie pozostaniemy w tym temacie obojetni i przynajmniej sprobujemy
ograniczy¢ ilo$¢ szkodliwych substancji w naszym zyciu. Zwlaszcza, ze dopiero roz-
wijajacy sie organizm jest zdecydowanie bardziej podatny na wszelkiego typu zagro-
zenia niz ten dojrzaly [Drewnowska i Piotrowska-Szypryt 2019, Rutkowska i in. 2015].

No iznowu nas strasza jakimi$ bzdurami, to jest szkodliwe, tamto szkodliwe, caty
$wiat jest rakotworczy, a tak w ogole, to badania dowiodly, ze 100% ludzi pijacych
wode, po jakims$ czasie umiera — mys$limy. Uwazamy kwestie szkodliwosci plastiku
za kolejng teorie spiskowg albo po prostu gtupi zart. Czy to mozliwe, by te niewiary-
godnie brzmigce informacje byly jednak prawdziwe? Zeby nie musie¢ zgadywa¢, naj-
lepiej jest zasiegna¢ opinii specjalisty zajmujacego si¢ badaniem wplywu substancji
uwalnianych z plastiku na zdrowie. Na nurtujace nas pytania odpowiedziala doktor
nauk medycznych ibiotechnolog Aleksandra Rutkowska, adiunkt Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego i prezes firmy DetoxED, spolki spin off Gdanskiego Uniwer-



sytetu Medycznego i Politechniki Gdanskiej. Zdaniem pani doktor, szczegdlng uwage
powinnismy zwroci¢ sg zwiazki endokrynnie czynne (EDC, z ang. endocrine disrup-
tor chemicals), czyli substancje chemiczne pochodzenia zewnetrznego, ktére swoja
strukturg przypominajg naturalnie wystepujace w naszych organizmach hormony.
Hormony s3 to zwiazki chemiczne regulujace prace calego organizmu: dbaja one
o prawidlowy sen, rozmnazanie, rozwoj, wzrost, dojrzewanie i wiele, wiele innych
kwestii. Zdrowy organizm, by prawidtowo funkcjonowa¢, wydziela bardzo niewielkie
ilo$ci hormonéw: przyktadowo, stezenie estradiolu (zenskiego hormonu plciowego)
we krwi powinno wynosi¢ od 0 do 436 pg/mL w zaleznoéci od fazy cyklu [Sofronescu
2015]. Duza rozpigto$é? Coz, zwréémy uwage, ze moéwimy tutaj o pikogramach, sta-
nowiacych... jedna bilionowa grama. Sg to wiec ilosci tak mate, ze az trudno je sobie

wyobrazi¢, a nawet niewielkie ich zmiany wywoluja nie lada roszady w organizmie.

No wlaénie, zmiany! Nieprawidlowoséci w gospodarce hormonalnej nie muszg wy-
nika¢ ze zlego funkcjonowania narzadéw, a z pojawienia si¢ obcych substancji, ktd-
re organizm blednie rozpoznaje jako hormony. Do tej pory odkryto, ze w naszym
codziennym zyciu towarzyszy nam ponad 1400 tego typu zwiazkow, a ich obecnosé
w organizmie wplywa m.in. na wydzielanie, transport czy metabolizm hormondw.
Substancje te nie sa toksyczne, dlatego tez efektéw ich dzialania nie da sie zobaczy¢
od razu, jednak w wyniku dlugotrwalej ekspozycji na nie, stajemy si¢ podatni na roz-
woj wielu chordb, takich jak cukrzyca, otyto$¢ czy nowotwory hormonozalezne (np.
nowotwory piersi, prostaty czy jadra), jak réwniez zaburzenia plodnosci [Rutkow-
ska iin. 2015]. Jako ze zwigzki endokrynnie czynne szczegdlnie mocno oddziatuja
na homeostaze (stabilno$¢) hormondw tarczycy i plciowych (zwlaszcza estrogendw,
bedacych zenskimi hormonami plciowymi), to wlasnie w zakresie plodnosci obser-
wuje sie szczegolnie powazne skutki ich dziatania. Konsekwencje dzialania substan-
¢ji endokrynnie czynnych odczuwajg wszyscy: w przypadku mezczyzn dochodzi do
zmniejszenia ruchliwosci plemnikéw [Schiffer 2014], kobiety natomiast moga mie¢
powazne problemy z zaj$ciem w cigz¢ i z jej donoszeniem. Ze wzgledu na przenikanie
EDC przez lozysko i do mleka, najwigksze niebezpieczenstwo czyha jednak na dzie-
ci kobiet, narazonych na dziatanie szkodliwych substancji w czasie cigzy i karmienia
[Drewnowska i Piotrowska-Szypryt 2019]. Dr Rutkowska ttumaczy, ze u mlodego or-
ganizmu, bedacego wciaz w fazie wzrostu, rdwnowaga hormonalna nie jest jeszcze
w pelni wyksztalcona, dlatego to wlasnie on bedzie najbardziej narazony na czajace
sie w plastiku niebezpieczenstwa. Badania wykonane w 2008 roku dowiodly, ze obec-
no$¢ substancji endokrynnie czynnych w organizmie dziecka przyczynia si¢ do spo-
wolnienia rozwoju, a niektore konsekwencje ujawniajg sie dopiero w dorostym zyciu:
okazuje si¢, ze osoby te zmagaja si¢ z zaburzeniami plodnosci [Caserta i in. 2008]. Jed-
nym stowem, czes$¢ skutkéw naszych dzisiejszych wybordw, bedziemy mogli dostrzec
dopiero za kilkadziesiat lat, a odczuwac je beda przede wszystkim nasze dzieci.
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Zaraz, zaraz, ale jakie wybory? To znaczy, Ze mamy na to jaki$ wplyw? Zdaniem dr
Rutkowskiej, wspoitwdrczyni kampanii spoleczno-edukacyjnej ,,Badz DetoxED. Badz
zdrowy!” (@DetoxED Lifestyle Challenge), jak najbardziej tak! Aby zredukowac¢ ryzy-
ko wystapienia probleméw zdrowotnych, wazne jest, by ograniczy¢ w naszym codzien-
nym zyciu liczbe produktow, ktére moga uwalnia¢ substancje endokrynnie czynne.
Planujac powigkszenie rodziny, najlepiej jest zrobi¢ kilkumiesigczny detoks, bezpo-
$rednio poprzedzajacy cigze, a jako ze szkodliwe zwigzki kumulujg sie w tkance ttusz-
czowej, jesli tylko jest taka potrzeba, warto bedzie zrzuci¢ nadmiar kilogramoéw. Rzecz
jasna, o zasadach tych powinni$my pamietal przez cale zycie - w koficu wazne jest nie

tylko zdrowie dziecka, ale takze nasze. Jakich wiec produktéw powinnismy unikac?

Zrédtem problemu s3 m.in. plastyfikatory, czyli sktadniki uplastyczniajace dany
material w trakcie produkcji. To wlasnie dzieki nim butelka moze mie¢ ksztalt bu-
telki, komputer ksztalt komputera, a zabawka - fantazyjny ksztalt, ktéry urzeknie
dziecko. Niestety, cho¢ substancje te umozliwiaja tworzenie z plastiku przerdznych
form, dzigki czemu przedmioty z niego wykonane moga by¢ tadniejsze lub bardziej
funkcjonalne, zawieraja one szkodliwe ftalany (m.in. DEHP) i bisfenole (BPA, BPS
czy inne analogi). Szkodliwe zwigzki znajdziemy takze wlakierach zabezpieczajg-
cych tworzywo. Tylko skad teraz mamy wiedzie¢ ktdry plastik jest bezpieczny? Gdzie
znajdziemy substancje endokrynnie czynne? Tak na dobra sprawe, odpowiedz na to
pytanie mogtaby brzmie¢ ,wszedzie”, ale sprobujmy si¢ nieco w ten temat zaglebic.
Nawet jesli faktycznie substancje te czyhaja na nas na kazdym kroku, to znajac ich
konkretne zZrédla, bedziemy w stanie w jakims$ stopniu zmniejszy¢ ich ilo§¢ w naszym
otoczeniu. Zatrwazajaca informacja moze okaza¢ sie fakt, ze zwiazki endokrynnie
czynne moga si¢ znajdowa¢ m.in. w zabawkach i innych produktach przeznaczonych
dla maluchéw, takich jak smoczki, grzechotki czy butelki. Jako Ze s3 to przedmioty,
ktérymi dziecko otacza si¢ doslownie od urodzenia, w kwestii tej powinni$émy za-
chowa¢ szczegdlng ostrozno$¢. Na pierwszy rzut oka, artykuly dla matych dzieci wy-
daja si¢ by¢ bardzo bezpieczne: s3 one odporne na uszkodzenia, w ich budowie nie
znajdziemy drobnych elementdw, ktére moglyby by¢ potkniete, nie dopatrzymy sie
tu takze ostrych krawedzi [Rozporzadzenie MRIF z dnia 20 pazdziernika 2016 r]...
aprzynajmniej tak to powinno wygladaé. Producenci wkladaja wiele trudu, by
stworzy¢ przedmiot idealny, podstawowe pytanie jednak brzmi: czy faktycznie za-
wsze im si¢ to udaje? Kazdego roku, Inspekcja Handlowa wraz z Urzedem Ochrony
Konkurencji i Konsumenta, przeprowadzaja kontrole dostepnych na rynku zabawek.
Analizowana jest jako§¢ produktéw, bezpieczenstwo ich uzytkowania, zawarto$é
niektérych substancji niebezpiecznych (np. kadmu i ftalanéw), jak réwniez popraw-
no$¢ zastosowanych oznaczen. Zgodnie z danymi dotyczacymi kontroli z roku 2010,

w przypadku az okoto 32% zabawek odnotowano nieprawidlowosci w zakresie bez-



pieczenstwa [UOKIK 2010]. Sprawa jest naprawd¢ powazna: niemalze 1/3 dostepnych
w 2010 roku na rynku zabawek nie spetniata wymogoéw bezpieczenstwa, statystycznie
jeden z trzech kupionych przez nas produktéw, stwarzal (lub nadal stwarza) zagroze-
nie dla dziecka. Wyniki te oczywiécie zmieniajg si¢ z roku na rok, jednak najnowsze
dane wcale nie wskazujg na duza poprawe w tej kwestii: kontrola wykonana w 2019
roku ujawnita odstepstwa od norm w zakresie bezpieczenstwa u okoto 28% zabawek
[UOKIK 2019]. Krétko méwigc, mimo zZe miedzy dwiema wymienionymi w rozdziale
kontrolami minglo niemalze 10 lat, a poprawa jest ledwie dostrzegalna... Najbardziej
zatrwazajacy jest jednak fakt, ze zakres badan obejmuje weryfikacje stezen tylko nie-
ktérych niebezpiecznych substancji, a przeciez mamy ich cala game. Wedtug obecnie
obowiazujacego Rozporzadzenia (WE) Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18
grudnia 2006 r, zawarto$¢ bisfenoli w produktach codziennego uzytku nie podlega
zadnej kontroli! Mozemy je wigc znalez¢ dostownie wszedzie. Prawda jest taka, ze
obecnie spoleczenstwo jest silnie narazone na dziatanie bisfenoli, a przede wszystkim
bisfenolu A, ze wzgledu na jego powszechne wykorzystanie przy produkgji catej masy

produktéw codziennego uzytku [Konieczna i Rutkowska 2015, Wilczewska 2016].

Ale wré¢my do dzieci. Oprocz wspomnianych wyzej substancji endokrynnie czyn-
nych, niebezpieczenstwo niosa za soba metale ciezkie, takie jak oléw, chrom czy
kadm, ktore znajdziemy m.in. wniektérych farbach [Drewnowska i Piotrowska-
Szypryt 2019] i ubraniach. Zaréwno EDC [Hormann i in. 2014], jak i metale ciezkie
[Prasher 2009] wchlaniane moga by¢ cala powierzchnia skdry, jednak istotng role
odgrywa tutaj zdolno$¢ substancji do przedostawania si¢ do organizmu drogg po-
karmowg i wziewng. Jak mozemy wiec poradzi¢ sobie z tym problemem? Co robic¢,
by nie tru¢ naszych dzieci? Przede wszystkim, powinni$my wprowadzi¢ w zycie idee¢
minimalizmu. W czasach konsumpcjonizmu, nikogo nie dziwia pokoje dzieciece,
w dostownym tego stowa znaczeniu, zawalone zabawkami. Przepigkne ksztalty i ko-
lory réznego typu produktéw kusza nie tylko dzieci, ale i dorostych, ktérzy na kazda
okazje (albo i bez niej) sprawiaja maluchom prezenty. W tym momencie powinni$my
odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie: czy dziecko faktycznie tego wszystkiego
potrzebuje? Jak wiele z tych zabawek faktycznie jest wykorzystywanych, a ile z nich
kurzy sie na poétkach, jednoczesnie uwalniajac do otoczenia szkodliwe zwigzki? Kupu-
jac mniej produktow, za to wybierajac te dobrej jakoéci, automatycznie zmniejszamy
ryzyko zatrucia. Najwieksza czujno$¢ powinnismy zachowaé w przypadku produk-
tow o silnym zapachu, tlustej lub lepkiej powierzchni oraz jakkolwiek uszkodzo-
nych: wszelkie zadrapania, jak réwniez odchodzaca farba stanowig potencjalne za-
grozenie [Drewnowska i Piotrowska-Szypryt 2019]. Doktor Rutkowska podpowiada,
ze w przypadku np. smoczkéw, dobrym wyborem moga by¢ produkty wykonane z si-
likonu medycznego - jest on pod wzgledem zawartoéci substancji niebezpiecznych
calkowicie bezpieczny.
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Kolejnym zaskakujacym, a jednoczesnie jednym z najwazniejszych dla nas zZrédlem
substancji endokrynnie czynnych, okazuja si¢ by¢ opakowania na zywnosé. Zly
wplyw na nasze zdrowie maja produkty przechowywane w puszkach, ktérych wne-
trze powleczone jest Zywica zawierajacg bisfenol A, jak réwniez opakowane w plastik,
nierzadko uwalniajacy réznego typu szkodliwe zwiazki do pozywienia [Drewnow-
ska i Piotrowska-Szypryt 2019]. Pod katem wystgpowania substancji endokrynnie
czynnych, tworzywa sztuczne mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Doé¢ bezpiecznymi
dla naszego zdrowia sa plastiki oznaczone cyframi 2, 4 i 5, zdecydowanie wystrzega¢
powinni$my si¢ natomiast tych z numerami 1, 3, 6 i 7. Przykladowo, z plastiku ,,6”
wykonywane s3 czesto kubki jednorazowe, dlatego tez, gdy mamy w planach zakup
jakiego$ napoju na wynos, warto pamietac¢, by zawsze zabiera¢ ze soba swoj wlasny
kubek. Jeszcze ciekawiej wyglada to w przypadku tworzyw oznaczonych ,jedynka” -
to wlasnie z tego rodzaju plastiku produkowanych jest wiele butelek PET na napoje.
Dr Rutkowska wyjasnia, Ze tworzywo typu ,,1” zawiera tereftalan etylu, czyli substan-
cje teoretycznie bezpieczng na etapie produkcji, jednak badania wskazuja na zawar-
tos¢ substancji EDC w plynach przechowywanych w takich opakowaniach [Al-Saleh
iin. 2011]. Kolejnym produktem, z ktdrego powinni$émy zrezygnowac, sa plastikowe
sfomki, w ktérych to réwniez kry¢ sie moze bisfenol A lub jego analogi [Dawn 2014].
Na szczesécie, mamy do wyboru zdrowsze ich odpowiedniki, czyli rurki wykonane ze
szkla, stomy, trzciny, drewna bambusowego, a takze stomki jadalne - z makaronu lub
wytlokow jablkowych. Alternatyw jest naprawde wiele.

Doktor Rutkowska sugeruje réwniez rozwazny wybor tzw. diet pudetkowych. Oczy-
widcie, istnieja firmy, ktére dostarczaja positki w sloikach (czasami nawet zwrotnych!)
lub w opakowaniach z naturalnych surowcéw np. otrab, nadal sg to jednak wyjatki -
w zdecydowanej wigkszosci przypadkoéw, jedzenie otrzymujemy zapakowane w poten-
cjalnie szkodliwy zaréwno dla naszego zdrowia, jak i dla srodowiska, plastik. To samo
tyczy sie wszelkich jednorazowych produktéw “kuchennych”™ plastikowe talerzyki,
miseczKki czy sztuéce to produkty, z ktérymi juz teraz powinni$émy sie kategorycznie
pozegnac. Dobrego wptywu na nasze zdrowie nie beda raczej miaty takze styropiano-
we pudelka do pakowania Zywno$ci na wynos, jezeli juz jednak jestesmy absolutnie
zmuszeni skorzystac z takiego produktu, bezwzglednie powinni$my przetozy¢ positek
do szklanego naczynia w najkrotszym mozliwym czasie, a zwlaszcza, kiedy musimy
go podgrzad. Na szcze$cie, coraz wiecej restauracji wprowadza opcje przyjazne $rodo-
wisku i nawet jesli dany punkt nie moze pozwoli¢ sobie na korzystanie z naczyn wie-
lorazowych (moze to by¢ zwigzane z wymogami sanepidu), to coraz czesciej spotkac
sie mozemy np. z talerzykami z otrab pszennych. Swiadomo$¢ powolutku posuwa sie
do przodu, ale prawda jest taka, ze zdecydowanie najzdrowiej byloby jednak gotowa¢
samodzielnie. Takie rozwigzanie daje nam pelng kontrole nad skfadnikami potraw,

sposobem przygotowania i podania. A najlepszymi sktadnikami bedg przede wszyst-



kim produkty $wieze, nieprzetworzone i sezonowe — oczywiscie w przypadku warzyw
i owocdw istotne jest, by byly one zaréwno uprawiane, jak i przechowywane bez do-
datku pestycyddw, co oznacza, ze nie powinny by¢ one traktowane zadnymi §rodkami

chemicznymi, ktore maja na celu sztucznie podtrzymywac ich §wiezo$¢.

Bedac na zakupach, najlepiej jest wybiera¢ produkty pakowane wszklo lub w nie-
powlekany niczym papier, ktore wg dr Rutkowskiej sa dla nas najbezpieczniejszymi
opakowaniami. Szkto, w przeciwienstwie do plastiku, nie zawiera bisfenoli i ftalandw,
moze by¢ tez bez obaw wielokrotnie wykorzystywane, zwlaszcza, ze w razie potrzeby
mozna je wyparzy¢ i usungé w ten sposdb zanieczyszczenia [Drewnowska i Piotrow-
ska-Szypryt 2019]. Jezeli w tym momencie na chwile si¢ zatrzymamy, to mozemy za-
uwazy¢, ze w ten sposob pakowano produkty w PRLu! Mimo oczywistych trudnodci,
z jakimi musieli si¢ mierzy¢ w tamtym czasie Polacy, trzeba przyzna¢, ze 6wczesny

styl zycia byl pod wieloma wzgledami zdrowszy od dzisiejszego...

Obecnie w plastik pakowane jest praktycznie wszystko i odkrecenie tego nie bedzie
tatwym zadaniem. Do nie najzdrowszych opakowan zalicza si¢ takze wspomniane
wezeéniej puszki, jednak istnieje pewna metoda by nieco zmniejszy¢ ilo§¢ pochodza-
cych z nich szkodliwych substancji. Najlepiej oczywiscie byloby zupelnie unikac tych
opakowan, ale jesli juz naprawde nie mamy wyjscia i musimy kupi¢ np. kukurydze
W puszce, to przed spozyciem dobrze jest utozy¢ ja na sitku i przeptuka¢ pod biezaca
woda. Jak si¢ jednak zastanowi¢, w gruncie rzeczy zamiatanie problemu pod dywan,
bo wraz z wodg $ciekowa, zwiazki endokrynnie czynne trafiajg do wod i w ten sposéb
zanieczyszczajg §rodowisko... Bez dwéch zdan powinni$my natomiast zrezygnowaé
z uzywania slodkich zalew, spotykanych w puszkach z owocami - mimo ze s3 one
smaczne, to charakteryzuja si¢ duzym st¢zeniem EDC [Preda i in. 2012].

Do najzdrowszych na $wiecie produktéw raczej nie nalezg takze kawy w kapsutkach.
Mimo ze oferuja nam one duzg wygode, to doktor Rutkowska ostrzega, ze poddane
dzialaniu wysokiej temperatury i ci$nienia kapsutki mogg uwalnia¢ EDC do przygo-
towywanej przez nas kawy. Ponadto picie kawy kapsutkowej przyczynia sie do genero-
wania niepotrzebnych odpadéw. I dla naszego zdrowia, i dla $rodowiska najwlasciw-
sze byloby kupowanie §wiezej kawy do wlasnego opakowania, ale c6z zrobi¢, jesli tego
typu produkt jest dla nas niewygodny w przygotowaniu lub z jakiegokolwiek innego
powodu nam nie pasuje? O rodzaj wykorzystywanego plastiku mozemy sprobowaé
sie dowiedzie¢ od producenta, piszac do niego maila lub dzwonigc na infolinie, jednak
dzialania te nie zawsze przynoszg oczekiwane efekty. Zdarza sie, ze osoba odpowia-
dajaca na nasze pytania zwyczajnie nie ma wiedzy w tym zakresie, czasem tez mo-
zemy uslysze¢, ze informacja ta stanowi tajemnice handlowa. Jeéli wciaz nie chcemy

dawa¢ za wygrang i mimo to zalezy nam na poznaniu tajnikéw pakowania ulubionej
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kawy, nie pozostaje nam nic innego, jak skorzystac¢ z ustug laboratorium chemii ana-
litycznej. Na chwile obecng badania pod katem zawartoséci zwigzkéw endokrynnie
czynnych w organizmie niestety nie naleza do najpopularniejszych zaréwno w Polsce,
jak i pozostatej czesci Europy. Wykonuje si¢ je w ramach projektéw uczelni wyzszych,
z ktorymi wspétpracuje m.in doktor Rutkowska, jak rowniez w kierowanej przez nig
firmie DetoxED, ktérej misjg jest redukcja EDC w naszym otoczeniu w celu obnizania
ryzyka choréb cywilizacyjnych.

Zrédet substanciji endokrynnie czynnych jest bardzo, bardzo wiele. Sam bisfenol A
wykorzystywany jest m.in. przy produkeji urzadzen elektronicznych, czeéci elek-
trycznych, czgéci samochodowych, artykuléw gospodarstwa domowego, artykutéw
medycznych, réznego typu opakowarn... a takze szkla o wzmocnionej wytrzymatosci.
Tak, to prawda, nawet to okryte chwalg i uwielbieniem szkto potrafi by¢ zanieczysz-
czone szkodliwymi dla nas zwigzkami, jednak przede wszystkim dotyczy to szyb czy
kloszy latarni ulicznych, a nie opakowan [Wilczewska 2016]. Mozemy wiec odetchnaé
z ulgy, a produktéw pakowanych w szklo nie musimy sie obawia¢. Jesli chodzi na-
tomiast o wspomniane juz wczeéniej opakowania plastikowe i metalowe, to warto
wiedzie¢, ze zawarte w nich substancje przedostaja si¢ nie tylko do zywnosci, ale
takze do kosmetykéw, a ogromna ilo$¢ przedmiotéw codziennego uzytku, wykona-
nych z tworzywa sztucznego, wydziela EDC do kurzu. Co prawda, Zeby substancje
endokrynnie czynne zaczely przenikaé do otoczenia, zazwyczaj musi mingé troche
czasu, ale nie powinni$my tego traktowal jako pretekstu do korzystania z tworzyw
sztucznych. Uwalnianie EDC nie jest bowiem determinowane jedynie przez czas, ale
takze przez takie czynniki jak temperatura otoczenia czy promieniowanie UV. Gene-
ralnie, im trudniejsze sa warunki srodowiskowe, tym bardziej plastik podatny jest na
uszkodzenia, tworzywo staje si¢ kruche i, w dostownym tego stlowa znaczeniu, rozsy-
puje si¢ w drobny mak: mikroczastki (o $rednicy od 0,1 do 1000 pum) lub nanoczastki
(o $rednicy mniejszej niz 0,1 um), na ktérych to az roi si¢ od substancji endokrynnie
czynnych [Wright i Kelly 2017].

Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia takiej sytuacji, nalezy zachowa¢ kilka zasad
ostroznoéci. Jezeli mamy juz w domu jakie$ plastikowe przedmioty, bardzo waznym
jest, by nie poddawac¢ dzialaniu wysokich temperatur tworzyw do tego nieprzysto-
sowanych - oznacza to, ze np. do podgrzewania positkéw w mikrofaléwce nie powin-
nis$my uzywa¢ plastikowych pojemnikdéw, araczej szklanych talerzy [Drewnowska
i Piotrowska-Szypryt 2019]. Szkodliwe jest takze gotowanie ryzu (i innych sypkich
produktow) w torebkach, ktore uwalniajg spore ilo$ci bisfenoli [Kaleniecka i Zarzyc-
ki 2019]. Réwniez wielokrotne korzystanie z produktow z zalozenia jednorazowych
nie jest wskazane, poniewaz wraz z kazdym uzyciem material ulega drobnym (czesto

niezauwazalnym) uszkodzeniom i uwalnia coraz to wigksze ilosci szkodliwych sub-



stancji [Drewnowska i Piotrowska-Szypryt 2019]. Przyktadem takiego przedmiotu
moze by¢ butelka PET - jesli juz koniecznie musimy ja kupi¢, to nie powinni$my
z niej korzysta¢ wiecej niz raz, ajuz w szczegélnoéci nie nalezy jej wykorzystywac
do przechowywania kwasnych napojéow czy kiszonek, wlewa¢ do niej goracych na-
pojow, a nawet wklada¢ do lodéwki. Pod wzgledem naszego zdrowia, lepiej jest wiec
wyrzuci¢ butelke (oczywiscie do odpowiedniego pojemnika!) niz wykorzystywac ja
ponownie, lecz w ten sposdb przyczyniamy sie do powstawania wiekszej ilosci odpa-
dow i zanieczyszczenia $rodowiska. Jest to wigc kolejny powdd, dla ktérego powinni-
$my unika¢ plastiku i w miare mozliwosci kupowa¢ napoje pakowane w szklo, a wode

pi¢ z kranu - dr Rutkowska zapewnia, Ze jest ona zdrowsza od butelkowane;.

Zreszta, samej kwestii ,wieku” danego przedmiotu réwniez nie nalezy lekcewazy¢,
bo o ile produkty spozywcze zazwyczaj do$¢ szybko wyjmowane sa z opakowan i nie
maja stycznosci z plastikiem przez bardzo dlugi czas, tak wykonane z tego tworzywa
przedmioty wielorazowego uzytku, ktére cze¢sto kupujemy na lata, moga si¢ okazaé
malo bezpieczne, zwlaszcza jesli nie znamy ich skfadu i pochodzenia. Dr Rutkowska
zwraca uwage, ze jesli mamy w domu jakie$ bardzo stare, np. kilkudziesiecioletnie
plastikowe przedmioty, to musimy zdawa¢ sobie sprawe z ryzyka narazenia. Odpu-
$¢my wiec sobie sentymenty i nie przekazujmy tego typu rzeczy z pokolenia na poko-
lenie, wszystkim to wyjdzie na zdrowie. A kupujac produkty “na lata” zdecydowanie

warto wybiera¢ te wykonane z naturalnych materialéw.

Bolesna dla wielu 0s6b moze si¢ okaza¢ informacja o szkodliwosci roéznego typu pro-
duktéw zapachowych. Ftalany, jako $wietne nosniki zapachéw, bardzo czesto doda-
wane s3 do aromatow samochodowych (zegnajcie choinki zapachowe!), od$wiezaczy
powietrza, kadzidet [Komisja Europejska 2005], a nawet niektérych perfum. Nie
oznacza to na szczgscie, ze nie wolno nam si¢ niczym popsikaé — bezpieczne beda per-
fumy wykonane na bazie naturalnych olejkéw eterycznych. Na uwage zasluguja takze
innego rodzaju kosmetyki i srodki czystosci, do ktérych dodawany jest mikroplastik.
Co prawda, drobiny te poprawiaja wlasciwosci produktdéw, sa one jednak szkodliwe za-
réwno dla nas, jak i dla srodowiska. Podobnie jak w przypadku perfum, nie jeste$my
zmuszeni do rezygnacji z higieny osobistej, warto natomiast sprawdza¢ sklady i wy-
biera¢ naturalne §rodki. Mikroplastiki mozemy znalez¢ w bardzo wielu, czgsto zaska-
kujacych, produktach: pastach do zebéw, mydtach, szamponach, zelach pod prysznic,
peelingach, kremach, podkladach, cieniach do oczu, lakierach do paznokci, farbach
i stylizatorach do wloséw, piankach do golenia... dlugo mozna by jeszcze wymieniac.
W zalezno$ci od produktu, czastki te mogg mie¢ rézna wielkos¢, réznic si¢ moze takze
ich st¢zenie, jak rowniez ich funkcja. Plastik nie zawsze jest bowiem wykorzystywany
jako material $cierny, wspomagajacy mycie zeboéw czy ciala, ma on w kosmetyce calg

game zastosowan. Moze on zwigksza¢ lepkos¢ produktu, utrwala¢ go, utatwiaé tworze-
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nie filmu, a takze pelni¢ funkcje estetyczna, istotna gléwnie w przypadku kosmetykéow
do makijazu [Leslie 2014]. Na szczeg6lna uwage zastuguja produkty do higieny jamy
ustnej — zaréwno szczoteczka do zebow wykonana jest z plastiku, jak i opakowanie na
paste do zebdw, czasami takze sama pasta zawiera jego drobiny, a przeciez wszystko
to ma bezposrednia styczno$¢ z naszymi jamami ustnymi! Na szczescie istnieja eko-
logiczne alternatywy dla produktéw z mikroplastikiem. Przykladowo, w peelingach,
bedacych flagowymi przedstawicielami kosmetykéw wzbogaconych w tworzywa
sztuczne, sporo firm wykorzystuje m.in. zmielone ziarna kawy, cukier czy sol. Takie
naturalne kosmetyki wbrew pozorom nie sg wcale trudno dostepne i powinni$my méc
je znalez¢ w wigkszo$ci drogerii, konieczne jest tylko zapoznanie z etykietg. Na szcze-
$cie, zeby nie musie¢ sie zadrecza¢ trudnymi do zrozumienia sktadami, naprzeciw po-
stanowita nam wyj$¢ Komisja Europejska. Certyfikat Ecolabel gwarantuje, ze dany ko-
smetyk [Komisja Europejska 2014] lub srodek czystosci [Komisja Europejska 2017] jest
wolny nie tylko od szkodliwych substancji, ale takze od mikroplastiku. Coraz czgsciej
spotykane sg takze szczoteczki do zebow wykonane z bezpiecznego dla nas materiatu.
Najbardziej rozpowszechnione sg szczoteczki bambusowe, obecnie dostepne w wielu

drogeriach, rzadziej spotykane sa te z bukowego lub innego rodzaju drewna.

Wsroéd przedmiotdw, z ktdrymi mamy stycznos¢ na co dzien, szkodliwe sa takze niepo-
zornie wygladajace paragony. Jak to mozliwe, zZe niebezpieczenstwo jest niesione przez
papier, ktory we wcze$niejszej czeéci rozdziatu byt zachwalany? Odpowiedz jest bardzo
prosta: paragony nie sg wykonane ze zwyklego papieru, a tzw. papieru termicznego, co
oznacza, ze powstajacy na nim obraz nie wynika z naniesienia tuszu, a z podgrzania
materiatu. Tego typu papier musi by¢ wiec wyposazony w powloke termiczng, ktéra
naszemu zdrowiu wcale nie stuzy, a czasem spotkac si¢ mozemy takze z substancjami
zabezpieczajacymi np. przed wilgocia czy §wiattem slonecznym [Zebra Technologies
2009]. Okazuje sie, ze w paragonach znalez¢ mozna wyjatkowo duze ilo$ci bisfenolu
A - stezenie moze wynosi¢ nawet okoto 20 mg/g! Znajduje si¢ on tam zreszta nie bez
powodu, bo jego zadaniem jest wywolanie koloru. Na dzialanie BPA szczegélnie nara-
zone s3 osoby pracujace na kasie, ktore styczno$¢ z paragonami maja przez caty dzien
[Wilczewska 2016], jednak ich szkodliwo$¢ powinien mie¢ na uwadze kazdy z nas. Te
niepozorne karteczki wyjatkowo zdradliwe moga si¢ okaza¢ m. in. np. w trakcie szyb-
kiego positku na mieécie, ktory nierzadko spozywamy rekoma. Tak sie dzieje w przy-
padku tzw. fastfoodéw, gdzie do jedzenia zasiadamy niedtugo po otrzymaniu paragonu.
Te same dlonie, ktére jeszcze chwile wczeéniej z niecierpliwoscia migtolily rachunek
w oczekiwaniu na posilek, teraz tapig za frytke. Co ciekawe, kontakt substancji en-
dokrynnie czynnych z produktami spozywczymi nie jest jedyna rzecza, na ktérg po-
winni$my zwrdci¢ uwage. Okazuje sie, ze najbardziej mozemy sobie zaszkodzi¢... myjac
rece tuz przed zamoéwieniem positku! Niektore mydla, srodki odkazajace i inne pro-

dukty kosmetyczne uszkadzaja naturalnie chronigcg nas przed wchlanianiem niepozg-



danych substancji bariere skorna, w zwigzku z czym drzwi stojg dla bisfenoli otworem.
Czy to oznacza, ze nie powinni$my my¢ rak? Absolutnie nie, nalezy jednak wystrzegaé
sie dotykania paragonéw bezposrednio po wyjéciu z lazienki, gdyz mokra (jak réw-
niez nawilzona kremem) skéra jest znacznie bardziej podatna na wchianianie réznego
typu zwigzkéw [Hormann i in. 2014]. Pozostajac przy tym przykladzie, wybierajac sie
do restauracji powinni$my najpierw zlozy¢ zaméwienie, a dopiero pézniej umy¢ rece.
A tak w ogdle, to jesli paragon nie jest nam potrzebny, najlepiej bedzie wcale go nie brac.
Coraz wigcej sklepow wprowadza opcj¢ kodowania zakupdw na spersonalizowanej kar-
cie, dzieki czemu w razie reklamacji produktu, paragon nie bedzie nam potrzebny. Je-
§li jednak dana placéwka nie oferuje takiej ustugi, a faktycznie potrzebujemy posiada¢
dowéd zakupu, najlepiej bedzie sfotografowa¢ paragon, a nastepnie go wyrzucié. Takie
rozwigzanie, oprocz pozytywnego wplywu na nasze zdrowie, ma jeszcze jedna zalete:
papier termiczny ma to do siebie, ze szybko blaknie, przez co juz po paru tygodniach
zawarty na nim tekst moze by¢ nieczytelny. Zdjecie dokumentu pozwoli unikngé nam

utraty danych... o ile oczywiécie przypadkowo go nie skasujemy.

Paragony nie s3 jedynym przedstawicielem papieru powleczonego szkodliwg sub-
stancja. Prawda jest taka, ze w przypadku zadnego papieru charakteryzujacego si¢
gladka, sliska powierzchnig, nie mozemy mie¢ pewnosci czy nie zawiera on bisfe-
noli. Doktor Rutkowska ostrzega, ze substancje endokrynnie czynne czai¢ si¢ moga
miedzy innymi w kolorowych czasopismach czy papierowych opakowaniach na
zywno$¢, np. na kasze lub ryz. Jesli chodzi o to drugie, to na szczeécie bardzo tatwo
mozemy ten problem wyeliminowa¢: wystarczy kupowa¢ sypkie produkty na wage,
do wiasnych materialowych woreczkéw lub wybiera¢ te pakowane w zwykly ,,szorst-
ki” papier. Z ulga mozemy natomiast odetchna¢ w kwestii ksiazek - nie stanowig one

dla nas zagrozenia, mozemy czyta¢ do woli!

Mikroplastikiem zanieczyszczona jest takze... woda - znajdziemy go w rzekach mo-
rzach i oceanach na calym $wiecie.. Efekt tego jest taki, ze sami niewiadomie ser-
wujemy sobie plastik spozywajac ryby. Oczywiscie w roznych przypadkach sprawa
wyglada réznie — zawarto$¢ nano- i mikroczastek tworzyw sztucznych w rybim mie-
sie zalezy od gatunku, czasu zycia osobnika i siedliska jego bytowania. Statystycznie
rzecz ujmujac, najmniej mikroplastiku w organizmach beda miaty ryby krétko zyja-
ce (im dluzej zyje zwierze, tym wiecej zanieczyszczen zdazy skumulowac), lubujace
sie w czystych wodach, a w szczegdlnosci bystrych potokach gorskich. W przypadku
organizméw stonowodnych, w najlepszej sytuacji znajda sie natomiast ryby zamiesz-
kujace rafy koralowe, podczas gdy mocno narazone na skazenie beda gatunki zajmu-
jace denne strefy zbiornikéw wodnych czy nabrzeza portowe. Ale to nie wszystko!
Ilos¢ zjadanego przez nas mikroplastiku nie zalezy jedynie od stezenia substancji

w organizmie ryby, ale takze od sposobu, w jaki si¢ ja spozywa. Jako ze zdecydowana
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wiekszo$¢ zanieczyszczen znajduje si¢ w tkance tluszczowej i narzadach ukladu po-
karmowego, najbardziej szkodliwe beda dla nas gatunki spozywane w calosci, jak np.
sardynki czy szprotki. Jeszcze gorzej sprawa si¢ ma w przypadku skorupiakéw, ktore
nie doé¢, ze rowniez zjadamy cate, to majg one w sobie znacznie wiecej mikroplastiku
i EDC niz ryby [Lushur i in. 2017].

Poniewaz jesteSmy juz przy temacie zwierzat, ktére tak samo jak my, narazone s3 na
dzialanie substancji endokrynnie czynnych, nie mozemy zapomnie¢ o naszych pupi-
lach. Psy, koty iinne zwierzaki, ktore trzymamy w domach, s3 w podobnym stopniu
eksponowane na dzialanie szkodliwych substancji: otaczaja si¢ w koricu tymi samymi
przedmiotami, wdychaja ten sam kurz, a ich jedzenie wcale nie jest zdrowsze od naszego.
Podajac podopiecznemu karme z puszki lub plastikowego worka, musimy pamietac,
ze moze zawiera¢ dodatkowo bisfenole i ftalany. Chcgc dobrze, czesto kupujemy karmy
reklamowane jako zdrowe i pozywne, jednak w rzeczywistosci nie zawsze wyglada to
tak pieknie. Mimo wszelkich staran wladcicieli, mndstwo zwierzat cierpi na przerdzne
schorzenia, miedzy innymi ukladu pokarmowego. Rozwigzaniem tego problemu moze
by¢ np. zastosowanie diety BARF (biologicznie odpowiedni surowy pokarm, z ang. bio-
logically appropriate raw food), opierajacej sie na odpowiednio dobranym surowym
miesie i ko$ciach. Zgodnie z jej zasadami, zwierzeta otrzymuja taki pokarm, jakim zy-
wilyby si¢ w naturalnych warunkach, a to wlasnie do jedzenia surowego migsa i kosci
przystosowaly si¢ psy ikoty na przestrzeni milionéw lat [Billinghurst 2001]. Zanim
przeprowadzimy jednak rewolucje zywieniowa, powinniémy sie skonsultowaé w tej
kwestii z lekarzem weterynarii, poniewaz nie kazdemu organizmowi taka surowa dieta
bedzie faktycznie stuzyta, chociazby ze wzgledu na wigksze ryzyko zarazenia pasozy-
tami iinnymi patogenami. Ale spokojnie! Nawet jesli specjalista stanowczo odradzi
nam stosowanie BARF, nie oznacza to, ze jestesmy skazani na sklepowe karmy. Wcigz
mozemy przeciez przygotowywaé positki samodzielnie, dopuszczajac jednak mozli-
wo$¢ obrdbki termicznej. Sktadniki potrzebne do skomponowania diety powinnismy
bez problemu moc kupi¢ na wage, do wlasnych pojemnikéw. To, o czym jednak musi-
my bezwzglednie pamigtaé, to odpowiedni bilans sktadnikéw pokarmowych - kazdy
pies ma inne potrzeby zywieniowe, zalezace od wielu czynnikéw, m.in. od pici, wieku,
rasy czy kondycji zdrowotnej... podobnie zresztg bedzie u kota. Nieodpowiednio do-
brana dieta moze niestety przynie$¢ znacznie wiecej szkdd niz korzysci, dlatego jesli
nie mamy wiedzy w tym zakresie, to o ulozenie positkéw zdecydowanie powinni$my
poprosi¢ lekarza weterynarii. Szczegélnie jesli chodzi o diete¢ BARF, w ktorej konieczne

jest zachowanie wyjatkowo duzej ostroznosci [Cholewiniska i in. 2019].

Zadbac o prawidlowa gospodarke hormonalng mozemy takze u zwierzat roslinozer-
nych. Sprzedawane w sklepach zoologicznych karmy, oprocz tego, ze pakowane s3

w plastik, czesto nie spelniajg wymagan zZywieniowych naszych pupili. Nie dotyczy



to oczywiscie wszystkich produktéw, jednak zatrwazajaco duza ilos¢ gotowych karm
zawiera szkodliwe dodatki, ktére maja na celu jedynie poprawe smaku. Jako przykiad
typowych roélinozercéw postuzyé nam moga kroliki, ktorych dieta powinna opieraé
sie na sianie i ziotach, takich jak mniszek lekarski, babka lancetowata czy koniczyna -
zastanowiwszy sie nad tym przez chwile, powinno sie to dla nas okaza¢ oczywiste, bo
w konicu wilasnie w ten sposéb odzywiaja si¢ dzikie zajeczaki. Na pewno nie zajadaja
sie one w naturalnych warunkach ziarnami zbdz czy stodzonymi miodem lub melasa
»ciasteczkami”, bedacych skladnikiem wielu komercyjnych karm [Varga 2013]. Chcac
zadba¢ wigc o zdrowie naszych uszatych domownikéw, mozemy upiec dwie pieczenie
na jednym ogniu: zapewni¢ im pozywienie odpowiadajgce ich naturalnym potrze-
bom oraz zminimalizowac ilo$¢ zawartych w nim substancji endokrynnie czynnych.
Jak mozemy to zrobi¢? Zamiast kupowaé gotowe mieszanki przedziwnych skladni-
kow lub pakowane po okolo 150g male paczuszki ziél (cho¢ pamigtajmy, ze z dwoj-
ga zfego, ta druga opcja jest o wiele lepsza!), dobrze jest raz na jaki$ czas zamawia¢
wiekszg ich iloé¢ jedzenia w zbiorczym opakowaniu. Istniejg firmy sprzedajace przez
Internet zdrowy pokarm na kilogramy, a jesli chodzi o ich opakowanie, to spotkac sie
mozemy z workami jutowymi lub foliowymi. Mimo Ze folia nie jest zbyt dobrym ma-
teriatem, to trzeba zwroci¢ uwage, ze w przypadku matych paczuszek, wykorzystuje
sie jej znacznie wiecej, w zwigzku z czym ma ona wigkszy kontakt z pokarmem niz
w kilkukilogramowym worze. Dodatkows zaletg tego typu rozwigzania jest znaczna
roznica w cenie - zamawiajac “hurtowe” ilosci pokarmu, okazuje sig, ze mozemy na-

wet dwukrotnie zaoszczedzié.

Nie powinni$émy takze zapomina¢ o kwestii pojenia naszych zwierzakéw! Tak samo
jak w przypadku ludzi, nie stuzy im woda butelkowana, znacznie zdrowsza bedzie
dla nich zwyczajna kranéwka lub, jesli woda w naszych kranach nie jest najlepszej
jakosci — oczyszczona w specjalnym dzbanku filtrujacym. Istotne znaczenie ma réw-
niez miska, a konkretnie material, z ktérego jest ona wykonana. Najlepiej jest wybie-
ra¢ naczynia ceramiczne lub ze stali szlachetnej, ktore szczegdlnie wazna role odgry-
waé beda w przypadku gryzoni i zajeczakéw. Zwierzeta te bardzo lubig podgryza¢
wszelkiego typu przedmioty (kto miat w domu kiedy$ krélika lub szczura, na pewno
poznal bol poprzegryzanych kabli czy nadgryzionych mebli), a plastikowa miseczka
moze im si¢ wydac do tego celu idealna. Nie trzeba chyba powtarza¢, ze tworzywa
sztuczne nie naleza do najzdrowszych produktéw spozywczych. Ceramicznej miski
zwierzak z pewnoscia nie da rady pogryz¢, a oprdcz tego, jej spora masa prawdopo-
dobnie uniemozliwi jej podrzucanie... Co w mniemaniu naszych pupili bywa §wietng
zabawgy, a dla nas jest rownoznaczne z nieustanng koniecznoscig wycierania podtogi.
Jak wiec widzimy, plastik, a takze zawarte w nim szkodliwe substancje, otaczaja nas
dostownie ze wszystkich stron. Czy jest to mozliwe, by calkiem usuna¢ go z naszego
zycia? Bez watpienia, zadanie to byloby niezwykle trudne, a prawdopodobnie wrecz
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niewykonalne, jednak z powodzeniem mozemy w ogromnym stopniu zredukowaé
ilo$¢ wykorzystywanych tworzyw sztucznych. W celu sprawdzenia, czy teoria idzie
w parze z praktyka, a nasze codzienne wybory rzeczywiscie maja wplyw na zawar-
to$¢ substancji endokrynnie czynnych w naszych organizmach, dr Katarzyna Mich-
niewska i Maciej Orlo$ zdecydowali si¢ na podjecie pewnego wyzwania. Jakie to wy-
zwanie? Coz, wiele mozna by bylo o nim powiedzie¢, jednak na pewno nie mozna by
go bylo nazwa¢ prostym. Zadaniem prowadzacych program byla bowiem redukcja
otaczajacych ich szkodliwych substancji kryjacych si¢ m.in. w produktach zaznaczo-
nych wezeéniej ttustym drukiem. Dr Aleksandra Rutkowska wytlumaczyla, ze pierw-
sze rezultaty mozna by bylo zaobserwowac juz po tygodniowym “detoksie”, wiadomo
jednak, ze im dluzej trwa eksperyment, tym bardziej organizm jest si¢ w stanie oczy-
$ci¢ ze szkodliwych zwigzkow. Nie zastanawiajac sie diugo, w nadziei na uzyskanie
spektakularnych wynikow, uczestnicy badania postanowili p6j$¢ na calo$é: w sumie
ich wyzwanie trwato prawie rok! Od pazdziernika 2018 roku do wrze$nia 2019 doktor
Katarzyna Michniewska i Maciej Orlo$ starali si¢ maksymalnie ograniczaé styczno$é
zEDC.

Zeby méc okresli¢, jaki wptyw na zdrowie miat styl zycia uczestnikéw eksperymen-
tu, konieczne byto wykonanie badania, skfadajacego sie z dwdch etapédw. W pierwszej
kolejno$ci wypelniana byla bardzo szczegélowa ankieta: nalezalo okresli¢ w niej m.in.
sposob wykonczenia mieszkania, elementy jego wyposazenia, rodzaj stosowanej diety
i tryb zycia, na podstawie czego wyliczany byt stopief narazenia organizmu na dzia-
tanie substancji endokrynnie czynnych. Tego typu ankieta w sumie przeprowadzana
byla dwukrotnie - przed rozpoczeciem eksperymentu i po jego zakonczeniu, ponie-
waz wprowadzone w zycie zmiany mogly (a nawet powinny) mie¢ istotny wptyw na
otrzymany wynik. Aby ulatwi¢ jego interpretacje, osoba wypelniajaca ankiete nie
otrzymuje jedynie surowych danych, a spotyka si¢ ze stownymi okresleniami stopni
narazenia organizmu. Lacznie wyrdznia si¢ trzy takie stopnie, a zeby nie kompliko-
wac sprawy, ich opisy sg bardzo proste: niski, umiarkowany i wysoki, a zastosowana
kolorystyka jednoznacznie wskazuje na skale zagrozenia. Wyniki pierwszej ankiety

prezentowaly si¢ w nastepujacy sposob:



Katarzyna Michniewska
data: pazdziernik 2018

Stopien narazenia na wybrane ED

Pojazdy €3 @ CZD

Maciej Ortos
data: pazdziernik 2018

Stopien narazenia na wybrane ED

Pojazdy S @ CZD

LEGENDA: stopien narazenia na wybrany zwiazek endokrynnie czynny (ED)
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Jak wida¢, w przypadku obu pacjentéw sytuacja byla nie za ciekawa - niemalze we
wszystkich dziedzinach zycia wyniki wykazaly umiarkowany lub nawet wysoki sto-
pient narazenia na dzialanie substancji endokrynnie czynnych. Mimo ze u Macieja
Orlosia problem ten okazal si¢ nieco mniejszy niz w przypadku doktor Katarzyny
Michniewskiej, to wynik wciaz nie wzbudzat w nim entuzjazmu. Bardzo duza réznice
miedzy ankietami mozemy zauwazy¢ np. w kategorii “pojazdy” - jak tatwo si¢ mozna
domysli¢, wynika ona z czgstotliwosci korzystania z samochodu. Doktor Katarzyna
Michniewska regularnie jezdzita swoim samochodem do pracy, podczas gdy Maciej
Orlos$ wybierat raczej dojazd komunikacja miejska, w efekcie czego, znacznie mniej
narazal on swoj organizm na wnikanie szkodliwych substancji wydzielanych z kokpi-

tu czy nadwozia.

Drugim elementem badania byl pomiar laboratoryjny zawartoéci substancji en-
dokrynnie czynnych w organizmie i w kurzu domowym. Podobnie jak w przypad-
ku ankiety, wykonywany byl on oczywiscie dwukrotnie. Doktor Rutkowska, ktdra
nadzorowala przebieg eksperymentu, wyjasnila, ze badane zwiazki, czyli bisfenol
A, bisfenol S i ftalany wykry¢ mozna w réznych miejscach: w moczu, surowicy krwi,
tkance tluszczowej, $linie, nasieniu, we wlosach, a takze w kurzu. Do tego typu anali-
zy optymalnym okazuje si¢ by¢ badanie moczu: ze wzgledu na fatwos¢ i bezbolesnoé¢
pobrania oraz krotki, zaledwie kilkugodzinny, okres péttrwania badanych substancji
[Mok-Lin iin. 2010; Oh iin. 2017; EPA 2011], sa one do§¢ szybko wydalane, dlate-
go przy pomocy moczu tatwo mozna okreéli¢ jaka ich ilo§¢ wniknela do organizmu
w ostatnim czasie. Badanie moczu w klarowny sposob przedstawia jak mocno naraze-
ni byli$my na dziatanie szkodliwych zwigzkéw zwlaszcza w przeciaggu ostatniego dnia
do dwoch [Mok-Lin i in. 2010]. Istotnym pomiarem jest takze badanie probki kurzu,
ktdre to moze realnie pokaza¢ nam jak duzo zwigzkéw endokrynnie czynnych znaj-
duje si¢ w naszych domach, co bezposrednio przektada si¢ na ich wnikanie do naszych
organizmoéw. Ponizej mozemy zobaczy¢ wyniki badan laboratoryjnych wykonanych

na poczatku eksperymentu:



Katarzyna Michniewska

badana substancja EDC

Stezenie EDC w moczu

Stezenie EDC w kurzu

[ng/ml] [ng/ml]
Bisfenol A 6,12 13,5
Bisfenol S 0,27 0,6
Nonylfenol 0,75 2,11
Ftalan dietylu 0,33 1,01
Ftalan diizobutylu 3,51 0,42
Ftalan bis(2-etyloheksylu) 0,14 0,82

Maciej Orto$

badana substancja EDC

Stezenie EDC w moczu

Stezenie EDC w kurzu

[ng/ml] [ng/ml]
Bisfenol A 2,15 9,16
BisfenolS | e 0,42
Nonylfenol 0,27 1,19
Ftalan dietylu 0,19 2,49
Ftalan diizobutylu 2,19 0,61
Ftalan bis(2-etyloheksylu) |  ----- 0,53
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Jak widzimy, analizy wykazaly do$¢ réznorodne stezenia poszczegélnych substan-
¢ji wmoczu. Czy to duzo, czy mato? Zaraz sprobujemy dokladnie to przeanalizowac.
Najbardziej powszechne okazaly si¢ by¢ bisfenol A (BPA) i ftalan bis(2-etyloheksylu)
(DEHP), ktérych znaczng ilo§¢ wykryto w prébkach kurzu u obydwu uczestnikéw
badania. Nie jest to zreszta nic zaskakujacego, poniewaz sg to najczesciej wykorzy-
stywane zwigzki chemiczne dodawane do przedmiotéw codziennego uzytku. Jako ze
kurz jest dobrym odzwierciedleniem naszego otoczenia i ptynacych z niego zagro-
zen, spodziewac by si¢ mozna bylo, ze w prébkach moczu wykryty zostanie nadmiar
dokladnie tych samych zwigzkow... a tu si¢ okazuje, Ze to wcale nie jest takie proste.
Dlaczego? Wyjaénienie jest bardzo proste: poniewaz kurz nie jest jedynym Zrédlem
narazenia! Jak juz wczesniej mowilismy, substancje endokrynnie czynne wnikaé
mogg do naszych organizméw réznymi drogami, podczas gdy kurz jest przez nas je-
dynie wdychany. EDC mozemy takze m.in. spozywa¢ wraz z positkami i wodg lub
wchlaniac przez skore poprzez kontakt z kosmetykami czy paragonami. Poza tym nie
tylko dom, ale réwniez np. styl Zycia czy miejsce pracy majg istotny wplyw na stopien
narazenia organizmu na te substancje.

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze poziomy wykrytych w organizmach Prowadzacych sub-
stancji byly na bardzo niskim poziomie... Istotnie, s3 to sladowe iloéci, jednak dr
Rutkowska, cytujac miedzynarodowe prace naukowe, przypomina o dwéch podsta-
wowych kwestiach:

1. Substancje endokrynnie czynne przypominaja swoja budowa hormony, ktérych
zawarto$§¢ w organizmie z natury jest szalenie niska, dlatego takze i one potrafig
intensywnie oddzialtywa¢é nawet w minimalnych iloéciach.

2. Wspolna obecno$¢ w ciele hormondw i substancji endokrynnie czynnych moze za-
kioca¢ ich dzialanie.

W ciagu nastepnych 11 miesiecy, dr Katarzyna Michniewska i Maciej Orlo§ wprowa-
dzili w swoich stylach Zycia mnéstwo zmian: zrezygnowali oni z produktéw wyko-
nanych z nieodpowiedniego rodzaju tworzyw, skrupulatnie czytali sktady zaréwno
kupowanej zywnosci, jak i kosmetykdw, starali sie takze ograniczy¢ wykorzystanie
wszelkiego rodzaju produktoéw jednorazowego uzytku. Uczestnicy badania podeszli
do tematu bardzo powaznie! Po prawie roku ciezkiej pracy, doktor Katarzyna Mich-
niewska i Maciej Orlos podeszli do drugiej cze$ci badan. Na pierwszy ogient znéw po-

szfo wypelnienie ankiety, ktorej wyniki okazaty si¢e kompletnie rézne od poprzednich:



Katarzyna Michniewska

data: wrzesien 2019

Stopien narazenia na wybrane ED

Pokéj dzienny

€ €3 4 CED C3

tazienka

€I €3 4 CED C

Kuchnia

€ €3 4 CED C3

Sypialnia i garderoba

€I €3 4 CED C

Praca

€ €3 4 CED C3

Styl zycia

€I €3 4 CED C

Pojazdy

€ €3 4 CED CZ3

Maciej Ortos
data: wrzesien 2019

Stopien narazenia na wybrane ED

Pokéj dzienny

€ €3 4 CED C3

tazienka

€ €3 4 CED C

Kuchnia

€ €3 4 CED C3

Sypialnia i garderoba

€I €3 4 CED C

Praca

€I €3 4 CED C3

Styl zycia

€I €3 4 CED C

Pojazdy

€ €3 4 CED C3

LEGENDA: stopien narazenia na wybrany zwigzek endokrynnie czynny (ED)

m UMIARKOWANE WYSOKIE
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Okazalo si¢, ze uobu uczestnikdw badania, stopien narazenia na substancje en-
dokrynnie czynne we wszystkich dziedzinach zycia spadt do kategorii “niskie”! Ozna-
czalo to, ze obecnie prowadzony przez obydwojga badanych tryb Zycia, obejmujacy
kwestie wykorzystywanych przedmiotéw, wykonywanych czynnoéci domowych czy
sposobu odzywiania si¢, znacznie zmniejszy! stopien ich narazenia na dzialanie sub-
stancji endokrynnie czynnych. Osiagniety wynik z powodzeniem mozna uzna¢ za
wielki sukces prowadzacych program.

Co jednak z badaniami laboratoryjnymi? W koncu to one sa w tej sytuacji kluczowe.

Coz, liczby nie ktamig, zobaczmy co wykazata analiza prébki moczu i kurzu:

Katarzyna Michniewska

badana substancja EDC Ste;zenieEnEgE;rCn\G/ moczu Steieni;;l;)rf‘l\]/v kurzu
Bisfenol A <LOD <LOD
Bisfenol S <LOD <LOD
Nonylfenol <LOD <LOD

Ftalan dietylu <LOD <LOD

Ftalan diizobutylu <LOD <LOD

Ftalan bis(2-etyloheksylu) <LOD <LOD

Maciej Ortos

badana substancja EDC Steienie[nEgD/gq\I/;/ moczu Steieni;;l/)nil\]/v kurzu
Bisfenol A <LOD <LOD
Bisfenol S <LOD <LOD
Nonylfenol <LOD <LOD

Ftalan dietylu <LOD <LOD

Ftalan diizobutylu <LOD <LOD

Ftalan bis(2-etyloheksylu) <LOD <LOD

* LOD - limit detekgji — granica wykrywalnosci metody- najmniejsze stezenie, ktére
mozna wykry¢ ta metoda.



Zaréwno u dr Katarzyny Michniewskiej, jak u Macieja Orlosia, faktycznie nie stwier-
dzono zawartoéci substancji endokrynnie czynnych w prébce moczu i kurzu... a do-
kladniej méwigc: ilo§¢ tych zwigzkéw spadta do wartosci niewykrywalnych dla za-
stosowanej metody analitycznej. Jako ze obecno$¢ substancji endokrynnie czynnych
w organizmie moze przyczyniac si¢ do wystepowania wielu (wspominanych juz zresz-
ta) chordb, takie obnizenie codziennego narazenia na EDC ma realng szanse wplyna¢
na poprawe parametréw zdrowotnych.

Co mogto by¢ przyczyna tak duzej poprawy stanu rzeczy? Czym byl klucz do sukcesu?
Doktor Aleksandra Rutkowska wyjasnia, Ze jest to rezultat kompleksowych zmian,
przede wszystkim na plaszczyinie odzywiania, stosowanych kosmetykow iwyko-
rzystywanych przedmiotéw. Duzy wptyw mogla tez mie¢ zwigkszona czgstotliwos¢
odkurzania czy wycierania kurzy - im czy$ciej jest w domu, tym mniej w nim jest
szkodliwych substancji, gromadzacych si¢ w kurzu. Bardzo namacalny dowéd pozy-
tywnego wplywu nowego stylu Zycia na zdrowie otrzymata dr Katarzyna Michniew-
ska: w ciggu tych kilku miesiecy eksperymentu udalo jej si¢ zrzuci¢ zbedne kilogramy,
spedzajace jej sen z powiek od fadnych kilku lat.

Czyli to wszystko prawda! Z wynikami badan nie da si¢ dyskutowa¢, podane to mamy
czarno na bialym: otaczajace nas przedmioty, spozywany pokarm czy zalegajacy
gdzie$ kurz to potencjalne zrédia niebezpiecznych dla nas substancji endokrynnie
czynnych. Problem ten obserwowany jest praktycznie na calym §wiecie. Przyktadowo,
bisfenol A wykryto w prébkach ponad 90% badanych mieszkancéw Standéw Zjedno-
czonych [Wilczewska 2016]! Badania zostaly przeprowadzone takze w Grecji, gdzie
cho¢ wyniki byly sporo lepsze, to takze nie powinny nas one napawa¢ entuzjazmem:
ponad 40% badanych mieszkancéw miast wykrytych mialo w prébkach wloséw nad-
mierng ilo§¢ BPA. Podobne wyniki wyszly réwniez w Polsce. Problem nie ominat
takze mieszkancow wsi, ktorzy kontakt ze szkodliwymi substancjami majg przeciez
znacznie mniejszy — w okoto 15% przypadkéw, probki wykazaty wysoki poziom bisfe-

nolu A w organizmie [Tzatzarakis i in. 2015].

Chcac pozosta¢ w pelni zdrowia, powinnismy tak na dobra sprawe pozostac przy tym
naszym “detoksie” do konica zycia... Czy jest to mozliwe? Pewnie, Ze tak, a jesli fak-
tycznie ten temat ,czujemy”, to zadanie to nie musi by¢ nawet takie trudne. Tworczy-
nie kampanii ,,Bagdz DetoxED. BadZ zdrowy”, dr Rutkowska i dr Aleksandra Olsson,
podkreslaja, ze podstawg sg tutaj przede wszystkim stopniowe zmiany - w koncu na-
wet najmniejszy krok w strone zmniejszenia iloéci substancji endokrynnie czynnych
w naszym otoczeniu ma znaczenie. Nie starajmy si¢ jednak robi¢ wszystkiego na site!
Zamiast wiec rzucac sie na gleboka wode i “na hurra” przewracaé cale zycie do gory
nogami, warto jest by¢ §wiadomym zagrozen i na dobry poczatek wprowadzi¢ w zycie
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cho¢ kilka zmian - te, ktére uznamy za najpotrzebniejsze, a jednoczesnie najmniej
problematyczne. Te, ktére potrafimy, mozemy i chcemy wprowadzié. Jesli co§ wykra-
cza poza nasze mozliwo$ci, starajmy si¢ cho¢ troche — wdzigczny bedzie nam za to
nie tylko nasz organizm, ale takze nasze dzieci i Srodowisko naturalne. Jeéli jednak
czujemy, Ze co$ nas zaczyna przytlacza¢, to nie ma sensu si¢ zmuszaé, w ten spos6b
mozna si¢ co najwyzej zrazi¢ do calej idei ,detoksu”. Zamiast skupiac si¢ na nega-
tywach i dotowac, ze nie jesteSmy, no po prostu nie jesteSmy w stanie zrezygnowac
np. z zywno$ci pakowanej na wynos do styropianowych pojemnikéw, doceimy sie
za to, ze udalo nam si¢ pozegna¢ z woda butelkowang czy plastikowymi woreczkami
przy zakupie owocow i warzyw. Nie oznacza to jednak, ze nie warto prébowa¢, skoro
mozna z gory zalozy¢, ze czego$ nie da sie zrobi¢ i problem z glowy - zawsze dobrze
jest podjac jakies starania.

A jesli weiaz trudno nam uwierzy¢ w fakt, ze tyle szkod potrafia nam przynies¢ przed-
mioty codziennego uzytku ijest naszym zdaniem niemozliwe, by nikt nigdy wcze-
$niej nie przewidzial niebezpieczenstwa niesionego przez tworzywa sztuczne... To
wiedzmy, ze wcale tak to nie wygladato. Sceptykéw wcale malo nie bylo, a jednym
z nich byt Ksigze Karol, ktory juz w 1970 roku przedstawil swoja negatywna opinie
odnosnie produkeji i wykorzystania plastiku. Glos mezczyzny zostal jednak stlu-
miony okrzykami zachwytu nad nowa technologia, a kazdy, kto $§mial wspomnie¢
o niebezpieczenstwie, uznawany byt za staro§wieckiego przeciwnika jakiegokolwiek
postepu [Reginato 2018].

Ale czy to pierwsza taka sytuacja w historii? Absolutnie nie! Juz niejednokrotnie do-
chodzito do sytuacji, ze powszechnie wykorzystywane produkty, delikatnie méwiac,
najlepiej naszemu zdrowiu nie stuzyly. Na przestrzeni wiekéw, prawdziwym hitem
byly nadajace skdrze gladko$¢ i porcelanowg biel, kosmetyki wzbogacane w oléw, rteé
lub arsen. Metale ciezkie zbieraly $émiertelne Zniwo wérdd starozytnych Egipcjanek
i Rzymianek, a takze europejskiej arystokracji, toksyczny preparat nie byl bowiem tani
i tylko najbogatsi mogli sobie pozwoli¢ na taki wydatek [Eldridge 2017]. Zbyt stary,
malo przekonujacy przyktad? Przenie$my si¢ zatem do czaséw nieco bardziej wspot-
czesnych. Jeszcze nie tak dawno temu, bo w latach 40-tych XX wieku, z fatwo$cia moz-
na byto kupi¢ pralinki z nadzieniem... metamfetaminowym. Rekomendowane dzienne
spozycie wynosilo od trzech do dziewieciu, zawierajacych po 14mg narkotyku, czeko-

ladek, ktore reklamowane byty jako zdrowsza alternatywa kofeiny [Ohler 2017].

Nawet szkodliwosci samych substancji endokrynnie czynnych mieliémy juz okazj¢ bo-
le$nie do$wiadczy¢ na wlasnej skdrze! Mowa tutaj o DDT, ktorego pelna nazwa brzmi
»dichlorodietylotrichloroetan” (komu si¢ uda dobrze przeczytac to stowo za pierwszym

razem?). Ten odkryty w czasach II wojny $wiatowej insektycyd poczatkowo wydawat



sie by¢ produktem doskonatym - tepit owady jak zaden inny. Trupem padaty mszy-
ce, stonki ziemniaczane, pchly, komary, wszy... Niedtugo pézniej nowy srodek owa-
dobojczy byl powszechnie wykorzystywany m.in. w rolnictwie, a nawet w medycynie,
poniewaz razem z owadami eliminowal on przenoszone przez nie choroby, takie jak
tyfus lub malaria. Cho¢ jego odkrywca otrzymat w 1948 roku nagrode Nobla, po pew-
nym czasie wyszla na jaw endokrynnie czynna prawda. W wyniku licznie wystepuja-
cych zaburzen gospodarki hormonalnej, u ludzi obserwowano nowotwory m.in. pier-
si, a dzieci cierpialy na wady rozwojowe. Skutki dzialania substancji odbily sie takze
na $rodowisku naturalnym, a szczegdlnie przykre konsekwencje odczuty ptaki. Duzy
problem stanowila w tym przypadku zaburzona gospodarka wapniowa - sktadane jaja
charakteryzowaly sie cienkimi skorupkami, w efekcie czego ptaki masowo tracity legi,
aich liczebno$¢ w niedlugim czasie drastycznie spadia. Wyjatkowo problematyczng
kwestig okazala si¢ duza trwalo$¢ substancji i jej zdolno$¢ do bioakumulacji w organi-
zmie, dlatego cho¢ juz w latach 70" wprowadzono zakaz stosowania DDT, do dzi$ jest

on obecny w ekosystemie [Wojtowicz i Szychowski 2014].

Jak widzimy, nie zawsze warto jest wierzy¢ w bezpieczenstwo dostepnych na rynku
produktéw. Az cigzko uwierzy¢, ze to wszystko faktycznie bylo kiedy$ powszechnie
wykorzystywane, a produkty te uznawane wrecz byly za zdrowe! Takze i teraz z calg
pewnoscia otaczamy si¢ szkodliwymi substancjami, ktére po cichu sieja spustoszenie
w naszych organizmach. Najnowsze doniesienia naukowe wskazuja, Ze negatywny
wplyw na nasze zdrowie majg m.in. tworzywa sztuczne — warto wiec zmieni¢ nasz
sposob myslenia w kwestii tak zgrabnie wplatajacego sie we wszystkie sfery naszego

zycia plastiku...

A
®
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02

Tworzywo
sztuczne
- cigg dalszy

Tak ten plastik zréwnaliémy w poprzednim rozdziale z ziemig, ale jednak troche hono-
ru trzeba mu zwrécié. Plastik sam w sobie, wbrew pozorom, nie jest zlem wcielonym.
Jest to lekki, higieniczny, wytrzymaly, jak réwniez odporny na korozje material, kté-
remu naprawde wiele zawdzigczamy [ONZ 2018]. Tworzywa sztuczne majg bardzo sze-
rokie zastosowanie, powszechnie wykorzystuje si¢ je m.in. w medycynie (raczej nie ma

szans na powr6t wielorazowych szklanych przyrzadéw, ze wzgledu na mozliwos¢ prze-
niesienia wirusa HCV [Comandini 2009]), informatyce, budownictwie, motoryzacji...

Od chwili wyprodukowania w 1907 roku bakelitu, bedacego pierwszym tworzywem
sztucznym, material ten podbit serca setek ludzi. Juz w 1950 roku roczna masa wy-
tworzonego plastiku wyniosta 1,5 mln ton [Bogusz i Cejner 2015], natomiast w roku
2019 warto$¢ ta byla... 200 razy wieksza. Produkcja plastiku wynosita ponad 300 mln
ton rocznie [Wang iin. 2019], co oznacza, ze $redni roczny wzrost produkeji wyno-
si okoto 9%. Jak juz wcze$niej méwiliémy, jedng z bardzo istotnych zalet tworzyw
sztucznych, jest ich wytrzymato$¢, kazdy si¢ chyba zgodzi, Ze material odporny na
uszkodzenia jest tatwiejszy “w obstudze” od kruchego szkta czy rwacego sie¢ i prze-
makajacego papieru. Niewielu z nas zauwaza jednak druga stron¢ medalu - pozada-
na przez nas trwalto$¢ plastiku jest duza niedogodnoscia dla $rodowiska, do ktérego
tworzywo po jakims czasie wraca i w ktérym musi si¢ jakos rozlozy¢ [Bogusz i Cejner
2015]. Oczywiscie, cze$¢ plastiku zostaje poddana recyklingowi i moze zosta¢ ponow-
nie wykorzystana, jednak wg najnowszych danych, ilo$¢ ta jest zastraszajaco mala:
odzyskiwanych jest jedynie 9% tworzyw sztucznych, kolejnych 12% zostaje spalo-
nych, podczas gdy 79% zalega na sktadowiskach odpadéw lub dzikich wysypiskach
[ONZ 2018]. Zdecydowana wiekszo$¢ plastikowych odpaddw, codziennie wywozo-



nych $§mieciarkami na sktadowiska, musi si¢ wigc zmierzy¢ z niezwykle bardzo wolno
przebiegajacym procesem rozpadu i degradacji [Bogusz i Cejner 2015]. Mimo ze s3
to jedynie szacunki, badania donoszg, ze plastikowe torby czy styropian, rozkladaé
sie mogag nawet setki lat, zatruwajac przy tym gleby i wody, jak réwniez stwarzajac

zagrozenie dla zwierzat [ONZ 2018].

Jako ze plastik jest mimo wszystko cennym surowcem, niezwykle przydatnym w wielu
dziedzinach przemystu, ciezko byloby go catkowicie wypleni¢, jednak kategorycznie
powinno si¢ zmniejszy¢ jego wykorzystanie. Obecnie, w wielu sytuacjach naduzywa-
my tego materiatu z czystej wygody, nie zastanawiajac sie, fapiemy za jednorazowy ku-
bek w kawiarni czy plastikowg torebke w sklepie. Szczegdlnie problematycznym oka-
zuje sie by¢ ten drugi produkt - ze wzgledu na swoja lekko$¢ i przypominajacy balon
ksztalt, folidwki z tatwoscig moga by¢ porywane przez wiatr, w zwigzku z czym nawet
te wyrzucone do kosza ostatecznie mogg skonczy¢ w lesie lub rzece, z ktéra poptyna
prosto do oceanu [ONZ 2018]. A winni temu wszystkiemu sg nie tylko konsumenci,
ale rowniez polityka wielu sklepdw i innych punktéw ustugowych, ktérych pracow-
nicy wciskajg nam niemalze silg torebki czy wszelkiego rodzaju gadzety reklamowe,
nadajace sie jedynie do wyrzucenia. Mimo wprowadzenia oplaty recyklingowej, po-
dejécie ludzi do pakowania zakupow w foliowki, niewiele si¢ zmienilo. Przyczyna tego
stanu rzeczy moze by¢ przyzwyczajenie lub po prostu $miesznie niska stawka, jaka
nalezy za torebke zaplaci¢. Kwota 30 groszy na malo kim robi jakiekolwiek wrazenie...
czy to oznacza, ze oplata ta powinna zosta¢ podniesiona? A moze warto pojs$¢ jeszcze
o krok dalej i podazajac za Afryka, wprowadzi¢ catkowity zakaz produkeji i uzywa-
nia torebek foliowych? Bo to wiaénie ten kontynent wykazal si¢ najwiekszg inicjatywa
w tym temacie i zdecydowana wigkszo§¢ nalezacych do niego panstw, wprowadzila
w kwestii plastiku bardzo restrykcyjne prawo. A wszystko to ze wzgledu na bardzo
silne zanieczyszczenie srodowiska [ONZ 2018]. Mozna by wiec pokusi¢ si¢ tu o pe-
wien przytyk: osoby uzywajace nieco rasistowskiego i prze$miewczego, wzgledem
krajéw rozwijajacych sig, zwrotu “by¢ sto lat za Murzynami”, powinny teraz schowaé

glowy w piasek. Afryka powinna stanowi¢ dla nas wzér do nasladowania.

Najwiekszym problemem nie s3 jednak normalnych rozmiaréw plastikowe odpady,
a mikroplastiki, bedace efektem rozpadu tworzywa na drobne czastki, ktore zalaty
juz caly $wiat. Szczegodlnie duzo mozemy znalez¢ ich w wodach, do ktérych w du-
zej mierze uwalniane s przez Wielkg Pacyficzng Plame Smieci [Lebreton i in. 2018],
czyli ogromng wyspe stworzong przez odpady unoszace si¢ na powierzchni Oceanu
Spokojnego. Wielka Pacyficzna Plama Smieci znajduje si¢ u wybrzezy Stanéw Zjedno-
czonych, a konkretnie w polowie drogi miedzy Kaliforniag a Hawajami [Kaiser 2010].
Jej rozmiary sa naprawde pokazne, a stowo “wielka” jest wyjatkowo trafnym okre-

$leniem: powierzchnia §mieciowej wyspy wynosi 1,6 mln km? [Lebreton i in. 2018],
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czyli, przedstawiajac to bardziej obrazowo, jest ona pieciokrotnie wigksza od Polski.
Az trudno sobie wyobrazié, ze tak ogromna masa odpadéw moze sobie swobodnie
plywac po oceanie... A jak to w ogoéle si¢ stalo, ze te wszystkie odpady znajduja sie
w jednym miejscu, zamiast ptywac po calym $wiecie? Czy to Amerykanie, przemiesz-
czajacy sie miedzy Kalifornig a Hawajami, tak zapamietale wyrzucaja w tym miejscu
$mieci, ze ostatecznie doprowadzili do katastrofy ekologicznej? Zdecydowanie nie.
Zeby osiagna¢ tak spektakularny efekt, potrzeba bylo “ciezkiej pracy” ludzi z calego
$wiata. Nieustannie wyrzucane do wdd odpady, bezwiednie oddaja si¢ w rece niczym
niepohamowanego zywiolu, mozna by wrecz powiedzied, ze pod dyktando spelniajg
wszystkie jego zachcianki. Smieci mogg wiec by¢ rozbijane na mniejsze kawatki, moga
unosi¢ sie na powierzchni wody lub tez opadaé na dno, mogg tez by¢ transportowane
na dalekie odleglosci wraz z pradami morskimi. To wla$nie w wyniku dzialania tych
pradow, unoszace si¢ na wodzie przedmioty przemieszczaja si¢, po czym pozostaja za-
kumulowane w tzw. wirach oceanicznych, z ktérych najwiekszym zanieczyszczeniem
cechuje sie Wielka Pacyficzna Plama Smieci [Lebreton i in. 2018].

Zdecydowang wigkszos¢, bo az 99,9%, powierzchni Plamy, stanowi plastik o facznej
masie okolo 80 tysiecy ton, a wigkszo$¢ odpadow to przede wszystkim porzucone
sieci rybackie i produkty jednorazowego uzytku. Znajdziemy tu cala game najroz-
niejszych przedmiotéw: plastikowe talerzyki, sztucce, stomki [Lebreton iin. 2018],
mieszadetka do kawy, kubki jednorazowe, styropianowe pudetka na zywnos¢, opako-
wania po jedzeniu z fastfoodéw [ONZ 2018], butelki, pieluchy dziecigce, opakowania
po szesciopakach, filtry od papieroséw, strzykawki i wiele innych dziwnych rzeczy
[Leous i Parry 2005]. Bardzo istotnym sktadnikiem dryfujacej wyspy jest mikropla-
stik, ktérego taczna liczba czgstek w Oceanie Spokojnym, kilkukrotnie przewyzsza
liczbe organizméw planktonowych [Ramos i in. 2018].

Zaraz, zaraz, to w koficu Wielka Pacyficzna Plama Smieci jest zrédlem zanieczysz-
czenia oceanu czy jego efektem? Tak na dobra sprawe, to jest ona ijednym, idru-
gim. Istniejg pewne czynniki, takie jak pogoda lub aktywno$¢ organizméw morskich,
dzigki ktérym odpady uwalniane s3 z wyspy, a natrafiajac na odpowiedni prad morski,
mogg by¢ transportowane na znaczne odlegloéci. Zwlaszcza drobne czastki plastiku
dos¢ stabo trzymaja si¢ Plamy, w zwiazku z czym z fatwoscia moga sie z niej wydosta¢
i p6jé¢ tam, gdzie je nogi poniosg... to znaczy tam, gdzie zaniesie je woda [Ramos i in.

2018]. Mikroplastik moze w ten sposéb trafi¢ nawet do wod gruntowych.

Mikroplastiki obecne sa zaréwno w morzach, oceanach, rzekach, jeziorach i $ciekach,
a znalez¢ je mozna na kazdej glebokosci: w strefie pelagicznej (najblizszej powierzchni,
takiej, do ktorej dociera $wiatlo stoneczne), a przede wszystkim w bentonicznej (przy-

dennej). Czastki, znajdujace si¢ w przydennej czesci zbiornika, najprawdopodobniej



sa przez dlugi czas przebywajacymi w wodzie fragmentami plastiku [Hoellein i in.
2017], ktore zdazyly nazbiera¢ duzo zanieczyszczen na swojej powierzchni, ktore to
zwiekszyly ich mase i pociagnety na dno [Van Cauwenberghe i in. 2013]. W badaniach
przeprowadzonych w2017 roku [Bergmann iin.], wynika, Ze problem jest niezwy-
kle powazny i dotyczy on zbiornikéw wodnych na calym $wiecie: na terenie Morza
Arktycznego, odkryto niewyobrazalnie wysokie stezenie mikroplastiku w osadach
dennych, wynoszace, w zaleznosci od miejsca, od 42 do... 6595 mikroczastek na kilo-
gram suchego osadu. Mikroplastik stanowi duze zagrozenie do organizméw wodnych,
aw szczegolnodci tych, zyjacych w strefie przydennej. Udowodnione jest, ze niektore
zwierzeta, takie jak malze czy szkartupnie, na przynajmniej jednym etapie zycia regu-
larnie zjadajg drobiny plastiku. Co dalej dzieje si¢ z pochltonigtym tworzywem? Mozli-
wosci sa dwie: albo moze ono zosta¢ wydalone wraz z resztkami pokarmowymi, albo

zosta¢ zakumulowane w tkankach zwierzat [Van Cauwenberghe i in. 2013].

Ten drugi przypadek jest dla ekosystemu szczegdlnie grozny, poniewaz w ten spo-
s6b drobiny wchodza do taiicucha pokarmowego [Zarfl i in. 2011], w zwigzku z czym
ich obecno$¢ mozna wykry¢ zaréwno u ryb roélino-, mieso-, jak i wszystkozernych.
Ryby roélinozerne czesto pobieraja pokarm ze stref przydennych lub raf koralowych
(ktore, cho¢ zazwyczaj znajduja si¢ ptytko pod powierzchnig wody, réwniez stanowig
dno danej cze$ci zbiornika), czyli miejsc o najwiekszym stezeniu mikroplastiku. Ryby
miesozerne nie Zywig si¢ tego typu pokarmem, poluja jedynie na inne ryby, a drobiny
plastiku przejmujg wlasnie od swoich ofiar [Ismail i in. 2018]. Przedstawiajac to bar-
dziej obrazowo: mikroczasteczki znajdujace si¢ w wodzie zjadane sg np. przez sarde-
le, niewielka rybe planktonozerna. Plastuga, nieco wigksza ryba drapiezna, zjadajac
sardele, przejmuje caly mikroplastik z jej organizmu, a kolejnym ogniwem fancucha
moze by¢ np. pelikan. Ptak ten, polujac na takie ryby jak ptastuga, w bonusie otrzy-

muje mndstwo drobin tworzywa sztucznego.

Ze wszystkich zwierzat, plastik stwarza najwicksze niebezpieczenistwo dla zotwi
i ssakéw morskich, wsérod ktérych szczegolnie narazonych jest odpowiednio 86%
i43% gatunkow. Mowa tutaj jest jednak nie tylko o mikroczasteczkach tworzyw
sztucznych, ale réwniez o znacznie wigkszych odpadach. [Puckowski 2016; Wabnitz
i Wallace 2010]. Niektore gatunki odzywiajg si¢ meduzami, ktére zwierzetom bardzo
ciezko jest odrozni¢ od... torebek foliowych, ktére to oblepiajg ich uktady pokarmowe,
prowadzgc do niedroznosci jelit lub przetyku. Smiertelne moze sie réwniez okazaé
potkniecie zylki wedkarskiej — pokarm przesuwa sie w jelitach za pomocg skurczéw
miesni, a poniewaz narzad ten jest wyjatkowo mocno pofaldowany, to napinajaca sie
w wyniku skurczu linka moze doprowadzi¢ do (w dostownym tego stowa znaczeniu)
skretu kiszek. Oprocz tego, niektore odpady, takie jak sieci rybackie, liny czy wspo-

mniane przed chwilg zylki, niosg ryzyko zaplatania si¢ w nie zwierzat, czego dobit-
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nym przykladem mogg by¢ humbaki, ciggnace za sobg masy $mieci, wliczajac w to
zerwane liny holownicze [Wabnitz i Wallace 2010].

Inng, wyjatkowo narazong na polkniecie mikroplastiku, grupa zwierzat sa ptaki
wodne, zwlaszcza morskie. W koncu, zwierzeta ladowe, tak samo jak i wodne, po-

trafig zjada¢ drobiny plastiku, mylac je z pozywieniem lub nawet ich nie zauwazajac
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(czastki moga np. przylepi¢ si¢ do pozywienia) [Letcher i Vallero 2019]. W 2016 roku
[Zhao i in] po raz pierwszy odkryto obecno$¢ mikroplastiku w organizmach ptakéw
ladowych, za$ u wszystkich szesnastu przebadanych zwierzat zaobserwowano lacz-
nie 228 elementéw tworzyw sztucznych. Podobnie jak ludzie, zwierzeta borykaja sie
z substancjami endokrynnie czynnymi, ktére wptywaja m.in. na rozwéj nowotworéw
i zwiekszong $émiertelnoé¢ [Letcher i Vallero 2019], a takze zmniejszenie pojemnosci
zoladka, zmniejszenie taknienia i w efekcie redukeje ilosci przyjmowanych pokar-
moéw [Bogusz i Cejner 2015]. Dziala to na podobnej zasadzie, co zakladanie specjal-
nego balonika do zoladka, w celu leczenia otylosci... Jedyny problem w tym, ze ptaki
wcale nie zamierzaly si¢ odchudza¢, lecz w wyniku potknigcia pewnej iloéci plastiku,
zostaly do tego po prostu zmuszone. Ale nie prébujcie tego w domu, to nie jest dobry

sposob na utrate kilogramow, zdrowie ptakéw mocno na tym wszystkim cierpi!

W niedlugim czasie od zaobserwowania tego zjawiska zostalo ono do$¢ doktadnie
zbadane m.in. w Australii, gdzie sposréd 378 osobnikéw ptakéw morskich 89 (23,5%)
mialo w swoich organizmach elementy tworzyw sztucznych. Na wyniki mozna tez
spojrze¢ pod katem liczby gatunkéw: podczas gdy tacznie stwierdzono ich 61, az u 19
(30,6%) wykryto mikroplastik... ajednym z ptakéw byt wspomniany nieco wcze-
$niej pelikan [Roman i in. 2016]. Czy 30% to duzo, czy malo? Co prawda, jest to tzw.
»mniejsza polowa”, czyli nienarazonych ptakow jest wiecej niz tych eksponowanych na
dzialanie plastiku, ale z drugiej strony, to prawie 1/3 gatunkéw! Sytuacja nie wyglada
wiec najlepiej, ale najgorsze jest w tym wszystkim to, ze najprawdopodobniej w przy-
szlosci bedzie tylko gorzej - szacuje sig, ze w 2050 roku mikroplastik bedzie miato
w swoich organizmach az 99% morskich ptakéw [ONZ 2018]. Moze wiec jednak po-
winni$my sie cieszy¢, ze w chwili obecnej z powodu potknietego mikroplastiku cierpi

»jedynie” 30% morskich gatunkow?

Zreszta, potykanie plastiku to nie jedyny sposéb, w jaki ptaki moga sobie nim zaszko-
dzi¢. W obliczu przeksztalcania srodowiska przez czlowieka zwierzeta maja dwa wyj-
$cia: opusci¢ dany teren lub dostosowac si¢ do nowych warunkéw [Tuomainen i Cando-
lin 2010]. Ptaki miejskie sa wyjatkowo zaprzyjaznione z réznego typu odpadami, w ktd-
rych przede wszystkim szukajg pokarmu, ale ich uwadze nie umykaja takze uzytecznie
wygladajace fragmenty plastiku. Material ten jest dla nich ,,dobrym” budulcem gniazd

ze wzgledu na jego duzg wytrzymalo$é. Dzieki obecnoéci powplatanego gdzieniegdzie
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tworzywa sztucznego, gniazdo moze by¢ trwalsze, a trwale gniazdo teoretycznie ozna-
cza wiekszg szanse na udany leg [Jagietto i in. 2019]... szkoda tylko, Ze ptaki nie wiedza
o0 obecnosci substancji endokrynnie czynnych, ktére wcale nie wplyna pozytywnie na
zdrowie pisklat. Mimo wszystko, to nie uwalnianie si¢ szkodliwych zwigzkéw z gniaz-
da powinno by¢ najwiekszym ptasim zmartwieniem - duzo gorszym problemem jest
zaplatywanie si¢ zwierzat w plastik. Smiertelnie niebezpieczne sg dla nich m.in. torebki
foliowe [Druet 2018], opakowania po szesciopakach, balony, sieci rybackie [Ryan 2016]
jak réwniez wspomniane wcze$niej linki wedkarskie [Rattner 2007]. W wyniku zapla-
tania zwierz¢ moze zosta¢ unieruchomione lub ograniczone ruchowo, a w przypadku

obwiazania okolic szyi, dochodzi ryzyko uduszenia [Druet 2018].

Wrykorzystywanie przez ptaki tworzyw sztucznych do plecenia gniazd obserwuje si¢
od wielu lat - juz w 1990 roku, na péinocno-zachodnich wybrzezach Atlantyku, pla-

stikowe elementy znaleziono w ponad 90% gniazd [Montevecchi 1990]. Oczywiscie,
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w réznych czeéciach $wiata ta sytuacja moze wyglada¢ odmiennie, czego przykltadem
jest Dania — w 1992 roku plastik znaleziono tam w ,zaledwie” niecatych 40 procen-
tach gniazd. Niestety, sytuacja ta zmienia si¢ do§¢ dynamicznie, poniewaz juz w 2005
roku wynik ten wzrést do ponad 57% [Hartwig iin. 2005]. W celu faktycznej oceny
skutkow wykorzystania plastikow w budowie gniazd, w 2019 roku wykonana zostala
szczegdtowa analiza dotychczasowych wynikéw badan. Lacznie, przeswietlono po-
nad 10 000 gniazd, obserwowanych wlatach 1965-2018, dzigki czemu mozna byto
jednoznacznie udowodnié, ze duzy wplyw na ilo$¢ uzytego w gniazdach plastiku ma
zageszczenie ludnoéci, co zazwyczaj wiaze si¢ z wiekszg ilo$cig odpadow, jak réwniez
polozenie geograficzne - gatunki zyjace na terenach przybrzeznych sa narazone bar-
dziej niz te srodladowe [Jagietto i in. 2019].

Co w takim razie mozemy zrobi¢, zeby cho¢ w minimalnym stopniu naprawic te sy-
tuacje? Wiekszoé¢ opinii brzmi podobnie - trzeba zredukowac¢ liczbe odpadéw u Zré-
dla, czyli méwigc po polsku, trzeba zmniejszy¢ produkcje odpadéw. Wszystko to jest
prawda, jednak nie do konca jest to odpowiedz na zadane pytanie: nie pytamy, w jaki
sposob sprawi¢, zeby odpadéw nie przybywalo, a o to, jak posprzataé ten caly bala-
gan, ktory juz zdazyliémy zrobié. Sytuacje mozna przedstawi¢ na przytoczonym przez
doktor Chelsea Rochman [2016] przyktadzie peknietej rury. Uszkodzona rura pryska
woda na wszystkie strony, wywotujac przy tym maly potop, a zgodnie z sugerowanym
»usuni¢ciem problemu u zZrédla”, wystarczajace rozwigzaniem byloby jedynie zakre-
cenie zaworu wody... Raczej wszyscy zgodzimy sie, ze jest to dopiero polowa sukcesu,
bo wciaz stoimy po kostki w wodzie, trzeba ja jeszcze jakos usunaé. Dokladnie tak
samo wyglada to w przypadku §rodowiska - nie ma jednego uniwersalnego sposobu
na naprawe szkdd wyrzadzonych przez czlowieka, potrzeba wdrozy¢ wiele réznych

rozwigzan, ktére dopiero wspdlnie przyniosa oczekiwany efekt [Rochman 2016].
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Idac w glab ladu, mozemy réwniez spotkac si¢ z masa plastiku, zaréwno w skali makro,
jak i mikro. Tworzywa sztuczne sa w stanie przedostawac si¢ do gleb lub pozostawa¢
na powierzchni ziemi, a zrédla tych zanieczyszczen moga by¢ bardzo rézne. W po-
przednim rozdziale wspominali$my juz, ze mikroplastik bardzo czesto dodawany jest
np. do kosmetykow i srodkéw czystosci, w zwigzku z czym systematycznie trafia on
do wdd $ciekowych. Co prawda, znaczna cze$¢ mikroplastikéw przedostanie sie przez
filtry i pojdzie w $wiat (zanieczyszczajac w ten sposob wody gruntowe i powierzch-
niowe, jak réwniez gleby), ale wigksze elementy zostang zatrzymane wraz z osadami
$ciekowymi, ktére nastepnie muszg by¢ zagospodarowane. Na podstawie wymogow
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Srodowiska w sprawie komunalnych osadéw
$ciekowych, osady dzielone s3 na kilka kategorii, a w zwigzku z tym, moga one by¢
zagospodarowywane na rozne sposoby. Cze$¢ z nich wykorzystywana jest jako nawéz
w rolnictwie, czg$¢ jest kompostowana, cze$¢ sktadowana na sktadowiskach, a czgs¢
spalana. O ile spalania odpadéw ma sporo wad (np. powstawanie mocno zanieczysz-
czonych popioléw zawierajacych substancje niebezpieczne) [Ministerstwo Srodowi-
ska 2018], zaobserwowaé mozemy pewng dobra strone tego procederu — plastik nie
trafi do gleby, a przynajmniej nie w swojej pierwotnej formie. W przypadku innych
form zagospodarowania, takie sytuacje maja, niestety, miejsce i dochodzi do zanie-
czyszczenia gleb mikroplastikami [Letcher i Vallero 2019]. Co lepsze — mikroplastiki
w glebie czy popioly wzbogacone o substancje niebezpieczne? Prawde méwiac, jedno
i drugie brzmi mato zachecajgco... Wiec odpowiedz mogtaby wydawac si¢ prosta: zad-
na z tych opcji nie jest dobra, trzeba znacznie zredukowa¢ produkcje i wykorzystanie
plastiku, w zwigzku z czym, takich dylematéw nie bedzie. Niestety, sprawa nie jest
taka prosta, a o ile faktycznie uda si¢ kiedy$ zminimalizowa¢ wykorzystanie plastiku,

to na pewno nie stanie si¢ to z dnia na dzien.

Innym zrédtem mikroplastiku w glebach sa skltadowiska odpadéw, a przede wszyst-
kim, w zaden sposéb niekontrolowane, nielegalne wysypiska. Plastik jest tworzywem
niezwykle trwalym, jego rozklad trwa bardzo dlugo, ajego drobne czasteczki z la-
twoscia przedostaja si¢ do gleb. Nawet jesli plastik nie wymknie sie z czynnego skla-
dowiska odpadéw, to w momencie jego rekultywacji i zasypywania odpadéw gleba ma
on bardzo utatwione zadanie. Oprocz tego, my sami zanieczyszczamy $wiat mikro-
plastikiem, czgsto nie zdajac sobie z tego sprawy [Letcher i Vallero 2019]. Korzystajac
z produktéw plastikowych, musimy liczy¢ si¢ z tym, Ze najpewniej w jakims$ stopniu
zanieczyszczamy $rodowisko i to nie tylko w momencie wyrzucenia danego przed-
miotu do kosza. Czastki plastiku trafiaja dostownie wszedzie: do naszych zotadkow,
do wody w umywalce, na podloge w domu czy do lasu. W niektérych przypadkach
nie za bardzo tez mamy jakikolwiek wybor: mikroplastik powstaje chociazby wskutek

$cierania sie opon samochodowych [Letcher i Vallero 2019].



To wlasnie mikroplastiki sa najtrudniejszym do usunigcia rodzajem odpaddw,
w zwiazku z czym istnieje duze ryzyko, ze nigdy nie uda si¢ z nich oczysci¢ calego
$wiata. My$limy sobie: “cale szczedcie, ze tak duzo sklepéw wprowadzito ekologiczne
folidwki, ktdre szybko sie rozkladajg i nie zatruwajg srodowiska”! Niestety nie do kon-

ca jest to prawda, a wlasciwie, mozna by rzec... ze jest to do konica nieprawda.

Zdecydowana wigkszo$¢ torebek foliowych ma na sobie szereg certyfikatow, swiad-
czacych, naszym zdaniem, o tym, ze sg one przyjazne $rodowisku, zwlaszcza, ze cza-
sami widnieja na nich napisy pokroju ,ekologiczna reklaméwka”. Nic bardziej myl-
nego! Lwia cze$¢ tych torebek jest jedynie oksy-degradowalna (znajdziemy na nich
oznaczenia d,w), co z biodegradacja nie ma za wiele wspolnego [Chyc i in. 2013]. Od-
pady biodegradowalne to takie, ktore przy pomocy mikroorganizmoéw rozkltadane sg
na proste zwigzki nieorganiczne [Domagala iin. 2013], bedace dla roslin cennymi
substancjami odzywczymi. Zreszta, to nie tylko kwestia nazewnictwa i wiasnego wi-
dzimisie, poniewaz produkty biodegradowalne muszg spetnia¢ jasno okreslone stan-
dardy normy EN-13432 [Zakowska 2009]. Torebka, zwana potocznie “oksy”, w wa-
runkach laboratoryjnych faktycznie w czasie do 180 dni rozklada sie na dwutlenek
wegla, wode i niewielkie ilosci biomasy, jednak, po pierwsze, w procesie tym nie biora
udziatu zadne mikroorganizmy, wiec definicja biodegradowalnosci od razu nie jest
spetniona, a po drugie, warunki laboratoryjne i rodowiskowe to dwie rézne pary
kaloszy. Aby doszlo do calkowitego rozkladu takiej folidwki, musi by¢ spelnionych
szereg warunkow: potrzebna jest do tego odpowiednia temperatura, promieniowa-
nie UV, wilgotnos¢... A jak wiadomo, pogoda bywa bardzo zmienna i rzadko kiedy
obserwuje sie przez jakkolwiek dluzszy czas warunki klimatyczne odpowiednie do
rozkladu tworzywa, zwlaszcza, ze torby laduja w bardzo réznych miejscach: w wodzie,
glebie, na powierzchni ziemi lub zagrzebane pod kilometrem odpadéw na skiado-
wisku. Efekt tego wszystkiego jest taki, Ze nawet w bardzo sprzyjajacych, jednak nie
laboratoryjnych a naturalnych warunkach dochodzi tylko do czes$ciowego rozkladu
folidwki, ktory zazwyczaj konczy sie na... rozpadzie na mniejsze elementy [Chyc i in.
2013]. O mikroplastikach méwili$my juz wystarczajaco duzo, wiec nie trzeba ttuma-

czy¢, ze w tej historii zdecydowanie nie bedzie happy endu.

Istnieje jeszcze jeden, dos¢ czesto spotykany, rodzaj ,,ekologicznych” foliowek - sa to
biodegradowalne torby wykonane np. z celulozy lub skrobi. Dokladnie tak, nie popet-
niono w poprzednim zdaniu zadnego bledu. Torebki te, mimo ze spelniajg definicje
biodegradowalno$ci, wcigz nie sg dla $rodowiska przyjazne. I skrobia, i celuloza to
zwiazki organiczne pochodzenia naturalnego, ktore faktycznie w swojej normalnej
formie rozktadaja si¢ bez zadnego problemu, jednak by stworzy¢ z tych materiatéw
torbe foliowa, trzeba je nieco przeksztalci¢. Jako ze wciaz sa to produkty biodegrado-

walne, znaczy to, Ze majg one zdolno$¢ do szybkiego rozkladu... jednak potrzebne im
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sg do tego bardzo specyficzne warunki. Foliéwka wykonana z celulozy nie roztozy sie,
gdy zakopiemy ja w ziemi lub gdy trafi na sktadowisko odpadéw - proces biodegrada-
¢ji tego typu produktéw moze zaj$¢ jedynie w kompostowniach przemystowych (nie
myli¢ z kompostownikami), przy udziale okre§lonych gatunkéw mikroorganizméw
[Garbacz 2012]. Korzystanie z tego typu produktéw miatoby sens, gdyby po zuzyciu
zostaly odpowiednio segregowane, a nastepnie trafialty do kompostowni... Niestety,
tego typu instalacji wciaz jest w Polsce zdecydowanie za malo, wigc jak na razie raczej
nie powinni$my zaklada¢, ze nasza celulozowa torebka faktycznie ulegnie biodegra-
dacji. Czy w takim razie produkty biodegradowalne tez sg szkodliwe dla $rodowiska?
Nie do konica tak to wyglada. Tworzywa biodegradowalne podzieli¢ mozemy na réz-
ne podkategorie, a nas interesuje przede wszystkim ta dotyczaca kompostowalnosci.
Produkty kompostowalne to takie, ktére moga ulec biodegradacji w krétkim czasie
(zauwazmy, ze w samej definicji biodegradowalnosci nie zostal sprecyzowany czas
rozkladu!) w mniej sprecyzowanych warunkach $rodowiskowych, np. w przydomo-
wym kompostowniku [CORC 2011].

Mimo niesamowicie szybko rosngcej ilo$ci wytwarzanych odpadéw, ktore nie zawsze
laduja w przeznaczonych do tego miejscach, cieszy fakt, ze tak wiele 0s6b podejmuje
dzialania majace na celu uprzatniecie tego balaganu. Miliony ludzi na calym $wie-
cie wktadajg mase wysitku w celu naprawieniu bledéw oséb, ktére przez nierozwage,
niewiedze lub zwyczajne lenistwo wprowadzili zanieczyszczenia do $rodowiska natu-
ralnego. Naprawde pocieszajace, cho¢ paradoksalnie réwniez przykre jest, jak wielu
ludzi sklonnych jest po$wieci¢ zaréwno swoj czas, jak i pienigdze, by, na dobra sprawe,
spetnia¢ obowigzki innych - w koncu kazdy po sobie powinien sprzata¢, a nie oczeki-
wad, ze kto$ go w tym wyreczy. Chyba kazdego z nas rodzice tego uczyli, prawda? Nie
ma jednak co zlosci¢ si¢ na innych, bo w ten sposéb jedynie marnujemy energie, ktorg
mozemy poswigci¢ na znacznie wazniejsze rzeczy: chociazby edukacj¢ spoteczenstwa
czy, wrecz przeciwnie, zglebianie wiedzy w temacie. Pamietajmy, Ze $wiat nie konczy
sie na ekosystemach zanieczyszczonych odpadami, a pod pojeciem ochrony $rodowi-
ska, spotkamy si¢ z niestychanie duzg réznorodnoscig zagadnien i probleméw. Od-
pady, ktore w jaki$ sposdb, dostaly sie do srodowiska naturalnego, sa bardzo malg
cze$cia sktadowy calosci — duzo uwagi warto poswieci¢ takze tym $mieciom, ktore
przykltadnie wyrzucamy do kosza, nawet specjalnego pojemnika na segregacje, bo go-
spodarka odpadami réwniez pozostawia wiele do zyczenia. Ale o tym w nastepnym

rozdziale.
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Ze wzgledu na wciaz rosnaca zamoznos$¢ krajow Unii Europejskiej, jak réwniez ich
silny rozwdj gospodarczy, spotykamy si¢ z problemem powstawania coraz to wigkszej
iloéci odpadow [Pawul i Sobczyk 2011]. Bogate spoleczenstwo moze sobie pozwoli¢ na
kupno wielu rzeczy, cze¢sto malo potrzebnych lub jednorazowego uzytku, nierzadko
ludzie wolg tez wyrzuci¢ zepsuty przedmiot niz go naprawié, poniewaz koszt serwisu
przewyzsza cene nowego produktu. Taki stan rzeczy zwigzany jest nie tylko z sama za-
moznoscia, ale réwniez wynikajaca z niej czesto wygoda. Latwiej jest wzig¢ kolejna re-
klamoéwke niz pamietac o zabieraniu wlasnej torby, wygodniej jest kupi¢ nowy sprzet
niz reperowac stary. Niestety, rozwoj gospodarczy to nie wszystko, jest on oczywiscie
potrzebny, ale w swojej pierwotnej formie nie bierze on pod uwage kwestii ochro-
ny $rodowiska. Jako Ze nie mozemy zrezygnowa¢ ani z rozwoju gospodarczego, ani
z ochrony $rodowiska, stworzono koncepcje zréwnowazonego rozwoju, bioraca pod
uwage nie tylko kwestie ekonomiczne i techniczne, ale takze przyrodnicze i filozoficz-
ne [Pawul i Sobczyk 2011]. Zgodnie z definicja podang w raporcie ONZ ,Nasza Wsp6l-
na Przyszto$¢” [1987], zréwnowazony rozwdj to taki rozwdj, ktéry zaspokaja potrzeby
dzisiejszych pokolen, nie narazajac przysztych pokolen na niezdolno$¢ zaspokojenia
tych potrzeb. Raport powstat wiele lat temu, a $wiatu niestety do tej pory nie udalo sie
osiggnad jego zalozen, mimo wprowadzenia wielu dzialann majacych na celu poprawe
wplywu czlowieka na srodowisko. Jednymi z najwazniejszych kwestii sa zuzycie zaso-
boéw naturalnych i zanieczyszczenie ekosystemdw, przy czym oba te tematy sa bezpo-
$rednio zwiazane z gospodarka odpadami. Prawidlowe zagospodarowanie powstatych
juz odpadéw daje mozliwos$¢ znacznego zmniejszenia eksploatacji planety, jak réwniez,

przynajmniej po czeéci, moze uchronié¢ srodowisko przed zanieczyszczeniem.

THOAVAOISOD O FINZOITIADONT inIOIINS AL

43



HLSVM O¥dZ VN SVZD

44

Najlepszym mozliwym rozwigzaniem jest znaczne ograniczenie ilosci produkowa-
nych odpaddéw. Z ograniczaniem produkcji odpadéw, jak réwniez z zagospodarowa-
niem tych juz istniejacych prym wiedzie Japonia, ktdrej sukces jest efektem kombi-
nacji dwoch wyjatkowo istotnych czynnikéw. Po pierwsze, po zakonczeniu drugiej
wojny $wiatowej, w kraju zaobserwowa¢ mozna bylo ogromny wzrost gospodarczy,
zwigzang z nim masowa produkcje wyrobéw wszelkiego typu, a w rezultacie takze
potezna degradacje srodowiska. Jeszcze nie tak dawno temu, Japonii byto naprawde
daleko do tego wzoru czystosci, jakim jest obecnie, co moze stanowi¢ dowdd na to, ze
nawet w krétkim czasie mozliwe jest dokonanie niemalze obrotu o 180°. Po drugie,
w Japonii powszechnie wyznawana jest idea ,mottainai”, zawierajaca w sobie szacu-
nek do wszelkiego typu daréw natury (zaréwno zywnosci, jak inp. plastiku, ktory
powstal przeciez z surowcédw naturalnych), wdzieczno$é¢ za nie, a takze smutek, kiedy
sie one marnujg. Taki sposdb pojmowania rzeczywisto$ci, mocno sprzyja prowadzo-
nym od wielu lat réznorodnym dzialaniom majacym na celu zmniejszenie $ladu we-
glowego kraju [Ambasada Japonii 2014]. Dzigki skutecznie dziatajacym kampaniom
edukacyjnym, Japoriczykom udalo si¢ w niedtugim czasie istotnie zmniejszy¢ ilo§é
wytwarzanych odpadéw komunalnych - od roku 2000 do 2014 zaobserwowano spa-
dek ich masy az o0 16,3%. Nie jest zaniedbywana takze kwestia recyklingu, ktérego
poziom w ciggu tych 14 lat z 14,3% skoczyt do 20,6% [Levillain i Matsumoto 2017].
W Kraju Kwitnacej Wisni zaobserwujemy najwigkszg liczbe spalarni na $wiecie, ak-
tywnie dazy si¢ tam do systematycznej modernizacji i unowocze$niania tych instala-
cji. Starania te przynoszg zresztg nie lada efekty. Z popioléw ze spalarni zbudowana
jest wyspa pod lotnisko. W zgodzie z ideg ,mottainai”, w Japonii mocno promuje si¢
takze naprawe uszkodzonych produktéw zamiast ich wymiany, jak réwniez rynek

przedmiotéw uzywanych [Ambasada Japonii 2014].

A jak sprawy si¢ maja w Europie? Coz, przez pewien czas wydawalo sie, ze sytuacja nie
wyglada tak Zle, ze ilo$¢ odzyskiwanych w procesie recyklingu surowcow jest wysoka,
jednak okazalo si¢ to nieprawda. Od 1992 roku przede wszystkim Chiny (45%), ale tak-
ze inne kraje azjatyckie przyjmowaty az 70% odpadéw teoretycznie przeznaczonych do
recyklingu [Wang i in. 2019]. Przez wiele lat Europejczycy ochoczo wysylali na wschéd
statki przepetnione odpadami, ktére mialy stanowi¢ zrédlo cennych surowcéw mozli-
wych do wykorzystania w szeroko pojetej produkeji [Brooks i in. 2018]. Dlaczego wole-
lismy wysyla¢ $mieci na drugi koniec globu zamiast zaja¢ si¢ nimi na miejscu? Czyzby
w Chinach gospodarka odpadami byta na o tyle wyzszym poziomie, ze oplacato si¢ prze-
kazywa¢ odpady? Niestety, transport odpadéw wyniknat z nieco innych pobudek - pra-
wo dotyczace gospodarki odpadami w Azji jest znacznie mniej restrykcyjne niz w Unii
Europejskiej, gdzie koszty przetwarzania odpadéw s3 znacznie wyzsze. Efekt tego byt
taki, ze wysylanie tych wszystkich $mieci nawet z doptata bylto optacalne, a biedniejsze

kraje rozwijajace si¢ mogty na przyjmowaniu odpadéw zarobié. Sytuacja ta wydawataby



sie wiec idealna, jedne kraje mocno oszczedzaly na gospodarce odpadami, inne nato-
miast z racji ich importu, przyjmowaly duzo pienigdzy, ktére mozna bylo przeznaczy¢
na rozwdj [Liu iin. 2018]. Poczatkowo, faktycznie wszystko jest pod kontrola, a Chiny
dzieki importowi odpadéw nie do$¢, ze mogty zarobié, to jeszcze uzupelniaty deficyt
surowcow. Niestety, Smieci zawozone do Azji, nie zawsze byty w tak dobrym stanie, jak
mozna sie bylo spodziewa¢ - okazalo sie, ze duza cze$¢ odpadéw byta tam zwozona nie-
legalnie, przy czym nie stanowily one uzytecznego zrédla surowcéw, a wrecz przeciwnie.
Do Chin iinnych pobliskich krajow zaczgly splywaé ogromne ilosci odpadéw niebez-
piecznych, jak réwniez tych bardzo zanieczyszczonych, nienadajacych sie do recyklingu,
tego procederu byty bardzo zle, a ucierpialo przy tym zaréwno srodowisko naturalne,
jak ilokalna ludno$¢ [Li i Chen 2019].

Probleméw wynikajacych z naplywajacych mas odpadéw trudno byto nie zauwazyc¢.
Od 2010 roku Chiny powoli zaczely wprowadza¢ coraz bardziej restrykcyjne w tym
zakresie prawo, czego ostatecznym efektem byl wprowadzony w 2017 roku trwaty za-
kaz importu odpadéw. W samym roku 2016 Chiny przyjety ponad 7 milionéw ton
$mieci, a odkad Unia Europejska i Stany Zjednoczone stracily gtéwnego odbiorce,
kazdego roku muszg sobie radzi¢ same z zagospodarowaniem tego wszystkiego [Bro-
oksiin. 2018]. Ze wzgledu na to, ze przez niemal dwie dekady, kraje rozwiniete szty na
tatwizne, nie przykladajac do tego problemu duzej wagi, nagle okazalo si¢, ze braku-
je im odpowiednich instalacji do powtdérnego przetwarzania odpaddw, a nawet tych
stuzacych ,unieszkodliwianiu” termicznemu. Smieci wcigz produkowane sg w zastra-
szajacym tempie, dlatego tez system gospodarki odpadami powinien by¢ ulepszony
w trybie pilnym, a poniewaz budowa nowych obiektéw nie zajmie kilku dni, to najlep-
szym pomysltem byloby zmniejszenie produkcji odpadéw [Brooks i in. 2018].

Chinski zakaz wprowadzil nie lada zamieszanie na calym $wiecie i wymusit na wielu
krajach stworzenie planu poprawy gospodarki odpadami. Na terenie Unii Europej-

skiej podjete zostaly nastepujace dzialtania:

Komisja Europejska zarzadzila, ze do 2030 roku, wszystkie opakowania beda pod-
legaly recyklingowi na terenie Unii Europejskiej, ilo§¢ dodawanego do niektérych
produktéw mikroplastiku bedzie ograniczona, produkcja niektérych produktéw jed-
norazowego uzytku z tworzyw sztucznych (naczyn, sztuécéw, stomek, mieszadelek
do napojéw i patyczkéw do balonéw) zostanie zakazana, a w przypadku niektérych

innych produktéw wprowadzone zostang ograniczenia [Komisja Europejska 2018].

Francja planuje do 2025 roku wprowadzi¢ system kar za niepoddawanie recyklingo-
wi tworzyw sztucznych, a w produkeji wykorzystywa¢ bedzie jedynie plastik pocho-
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dzacy z i nadajacy si¢ do recyklingu. Niemcy od stycznia 2019 roku koncentruja si¢
na ograniczeniu produkcji odpadéw opakowaniowych i podniesieniu poziomu ich
recyklingu do 63%. Wyglada zatem na to, ze kazdy kraj bedzie musial sobie radzi¢ z
odpadami na swoim podworku.

Zagospodarowanie odpadéw mozna podzieli¢ na dwie kategorie: odzysk, dajacy mozli-
wo$¢ ponownego wykorzystania odpadu w jego pierwotnej formie lub po przetworzeniu
na uzyteczny surowiec, oraz (o, ironio) “unieszkodliwianie”. O co chodzi z ta ironig?
Termin “unieszkodliwiania odpadéw” oznacza likwidacje lub zmniejszenie szkodliwego
wplywu odpadéw na srodowisko [Zebek 2018], jednak efekty tego procederu czesto sg co
najwyzej przecietne. Fakt, jest to lepsze rozwiazanie niz wyrzucanie $mieci do lasu, ale...
raczej nie to powinno by¢ tutaj wyznacznikiem. Mierzy¢ nalezy w koricu w gore, nie
w dot. Obecnie mozemy sobie w Polsce poradzi¢ z odpadami na trzy sposoby, sprébujmy

przeanalizowaé kazdy z nich i zastanowic si¢ zar6wno nad ich wadami, jak i zaletami.

SKEADOWANIE ODPADOW NA SKEADOWISKACH

Sktadowanie odpadéw to najbardziej rozpowszechniona metoda unieszkodliwiania
odpadéw, polegajaca na (jak sama nazwa wskazuje) skladowaniu ich w wyznaczonych
do tego celu miejscach, zwanych skltadowiskami. Warto wspomnie¢, ze sktadowisko
i wysypisko to nie to samo! Sktadowisko odpaddéw jest legalnie prowadzonym, podle-
gajacym kontroli obiektem, gdzie podejmowane s3 réznego typu dzialania, by zgro-
madzone tam $mieci mialy mozliwie najmniejszy negatywny wplyw na $rodowisko.
W zaleznosci od skladowiska, efekty tych staran potrafig by¢ lepsze lub gorsze, nie-
rzadko dochodzi do zanieczyszczenia gleb i wod gruntowych [Zebek 2018]. Wysypi-
ska $mieci s to miejsca, w ktorych $mieci znalazly si¢ nielegalnie, a sSrodowisko jest
pod ich obecno$¢ kompletnie nieprzygotowane. Z wysypiskami mozemy si¢ spotkaé
przede wszystkim w lasach, jako ze sa to tereny odosobnione i w stosunkowo tatwy
sposéb mozna si¢ tam “pozby¢ problemu” pozostajac niezauwazonym. Niestety, nie
dos¢, ze odpady zanieczyszczajg gleby i wody gruntowe w nieporéwnywalnie wiek-
szym stopniu niz w przypadku skfadowiska, to stanowig one powazne zagrozenie dla
roélinnosci (zakwaszenie gleby przez odpady powoduje jej zubozenie w skiadniki od-
zywcze) oraz zwierzat [Brach i Wisniewski 2012].

Ale wr6¢my moze do legalnie dziatajacych obiektéw i zastanéwmy sie nad zasadg ich
funkcjonowania. Lacznie mozemy wyrdzni¢ trzy rodzaje sktadowisk [Ustawa o od-
padach]:

SKEADOWISKO ODPADOW OBOJETNYCH - nierozpuszczalnych, niewchodza-

cych w reakeje chemiczne i fizyczne, nieulegajacych biodegradacji i niezanieczyszcza-



jacych $rodowiska, takich jak np. szklo, gleba, cegly czy beton [Rozporzadzenie MG
z dnia 16 lipca 2015 r.]

SKEADOWISKO ODPADOW NIEBEZPIECZNYCH - takich, ktére wykazuja co
najmniej jedna z kilkunastu niebezpiecznych wtasciwosci [Dyrektywa 2008/98/WE],
omoéwionych co nieco w nastepnym rozdziale, jednak z pewnymi wyjatkami: skla-
dowac¢ nie wolno odpadéw wybuchowych, utleniajacych, fatwopalnych, zracych oraz
zakaznych [Ustawa o odpadach]. Co w takim razie znajdziemy na skladowisku odpa-

déw niebezpiecznych? Beda to m.in. produkty zawierajace azbest lub odpady hutnicze.

SKEADOWISKO ODPADOW INNYCH NIZ NIEBEZPIECZNE I OBOJETNE
- inaczej skladowisko odpadéw komunalnych, czyli tych produkowanych gtéwnie
w naszych domach [Ustawa o odpadach]

Podzial ten zostal stworzony, zeby w zalezno$ci od gromadzonych odpadéw, mozliwe
bylo stworzenie jak najodpowiedniejszych wytycznych w kwestii ochrony srodowiska,
zdrowia ludzi i ich komfortu. Nikt przeciez nie chcialby mieszka¢ w poblizu skiado-
wiska, chociazby ze wzgledu na malo przyjemne zapachy, a Rozporzadzenie Ministra
Srodowiska w sprawie sktadowisk odpadéw zapewnia, Ze nikt nam takowego na pew-
no nie wybuduje 100 metréw od domu. Generalng zasads, obowiazujaca wszystkie
rodzaje skladowisk, jest zakaz ich budowy m.in. na obszarach podlegajacych ochro-
nie, w dolinach rzek, czy tez na terenach bagiennych lub podmoktych. Zdecydowanie
najlatwiej jest znalez¢ odpowiednig lokalizacje dla skladowisk odpaddw obojetnych,
w przypadku pozostalych dwéch musimy natomiast liczy¢ sie z wieloma dodatkowy-
mi regutami: istotny bedzie m.in. rodzaj gleb, struktura tektoniczna gruntu (np. usko-
ki, osuwiska) oraz oczywiscie odleglo$¢ od budynkéw mieszkalnych i uzytecznoéci
publicznej. Kazde sktadowisko musi by¢ dobrze zabezpieczone przed wstgpem oséb
nieuprawnionych, otacza si¢ je rowniez pasem zieleni ztozonym z drzew i krzewow,
ktore s pewnego rodzaju bariera przed wydostajacymi sie z obiektu pylami, niesio-
nymi przez wiatr lekkimi odpadami i przykrymi zapachami. A przynajmniej przed

jaka$ ich czescia.

Dolng czeécig skltadowiska, oddzielajaca $mieci od gleby, jest warstwa syntetyczna,
aw przypadku odpadéw niebezpiecznych i komunalnych, obiekt musi spetnia¢ znacz-
nie wiecej warunkéw. Bardzo istotng kwestig jest system drenazu, czyli, krétko méwiac,
rur odprowadzajacych szkodliwe odcieki sktadowiskowe [Rozporzadzenie MS z dnia
30 kwietnia 2013 r]. W wyniku rozkladu frakeji organicznej, stanowiacej znaczna czes¢
odpadéw komunalnych, powstaja réznego typu substancje chemiczne, ktére odply-
wajac wraz z woda opadowg stanowig duze zagrozenie dla gleb i wéd podziemnych.

System drenazu ma za zadanie wychwyci¢ odcieki i uchroni¢ ekosystem przed zanie-
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czyszczeniem [Leszczynski 2011]. W przypadku sktadowisk, gdzie czes¢ odpadow ulega
biodegradacji, potrzebne sg instalacje odprowadzajace wydzielajacy sie gaz, ktory ze
wzgledu na swoj malo przyjemny zapach, zwany jest odorem. Gaz powstajacy w wy-
niku rozkladu materii organicznej, inaczej: biogaz, ma wysoki potencjal energetyczny
[Marczak 2011].

Skladowisko odpaddéw, rzecz jasna, nie ro$nie w nieskonczono$¢, a koncowym eta-
pem jego funkcjonowania jest rekultywacja terenu, czyli przywrécenie jego waloréw
przyrodniczych. Zgromadzone odpady przykrywane sa warstwa izolujaca, a nastep-
nie zasypywane ziemig, stanowigca podloze dla traw i innych roélin [Rozporzadzenie
MS z dnia 30 kwietnia 2013 r]. W czasie przewidzianym na rekultywacje, skladowisko
powoli zamienia si¢ w pagoérek, ktéry nastgpnie mozna na rézne sposoby zagospo-
darowacd. Ciekawym przykladem zagospodarowania takiego terenu moze by¢ Gorka
Szczesliwicka - zlokalizowany na warszawskiej Ochocie nieduzy stok narciarski, zbu-

dowany na gruzach powojennej Warszawy [Moérawski 2017].

Wszystko to brzmi bardzo pieknie, ale w rzeczywistosci sktadowiska odpadéw cze-
sto stanowig istotne Zrédlo zanieczyszczen, negatywnie wplywajacych na caloksztatt
ekosystemu: w sposéb bezposredni oddzialuja one na powietrze, gleby i wody, a po-
$rednio takze na rosliny i zwierzeta.

Jednym z najistotniejszych probleméw sa, wspomniane wczesniej, odcieki sktadowi-
skowe, zawierajace w sobie calg game zanieczyszczen, ktorych rodzaj i koncentracja
zalezy od typu odpadéw, rodzaju eksploatacji sktadowiska, jego wieku (im starsze
sktadowisko, tym mniej odciekéw) i budowy. Najwieksze ilosci odciekéw generowaé
beda odpady komunalne, ktorych duzg czescia jest frakcja organiczna, skladajaca sie
przede wszystkim z resztek kuchennych [Koc-Jurczyk i Rézak 2011]. Sktad ptynéw
wydobywajacych si¢ z odpadéw badany jest od wielu lat, obserwuje si¢ w nim liczne
zwigzki nieorganiczne (np. azot amonowy i azotanowy, siarczki, chlorki), organicz-
ne (np. azot organiczny, lotne kwasy tluszczowe, weglowodory aromatyczne), meta-
le, w tym ciezkie (m.in. kadm, oléw czy rte¢), jak rowniez plastyfikatory, hormony,
toksyny, leki czy narkotyki. Krétko to podsumowujac, odcieki sklfadowiskowe to nic
innego jak mieszanina wszystkiego co najgorsze ilepiej nie mie¢ z nimi stycznoéci.
Niestety, w wyniku nieodpowiedniego doboru czy tez uszkodzen systemu drenazu
lub warstwy izolujacej odpady od podloza, zdarza sie, Ze odcieki znajduja droge na ze-
wnatrz skladowiska, czego skutki sg naprawde powazne. Efektem jest przede wszyst-
kim silne zanieczyszczenie gleb - najbardziej cierpia oczywiscie te bezposrednio
graniczace z obiektem, jednak odcieki z powodzeniem mogg migrowa¢ na duze odle-
glosci [Kapelewska 2019]. Z gleb zanieczyszczenia przenosza sie¢ do wod gruntowych

i powierzchniowych, gdzie stwarzaja powazne zagrozenie dla bytujacej tam fauny. Ze



wzgledu na obecnos¢ kancero- i mutagennych wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych, draznigcego benzenu, uszkadzajacych btony i drogi oddechowe feno-
li oraz wielu innych toksycznych substancji, zanieczyszczone odciekami srodowisko
wodne bedzie dla bytujgcych tam organizméw stwarzaé wyjatkowo mato korzystne
warunki. W przypadku ryb, okazuje sie, ze bardzo toksyczne sa nawet niewielkie ilo-
$ci szkodliwych substancji pochodzacych z odciekéw, zaréwno uwalnianych ze skta-
dowisk czynnych, jak i tych zamknietych. Zgodnie z przeprowadzonymi w 2013 roku
badaniami, bardzo niewielkie réznice stezenia odciekéw w wodzie wywotywaly dra-
styczny wzrost $miertelno$ci suma rekiniego, dobrze nam znanego pod nazwa pan-
ga. 5-procentowe stezenie odciekéw w wodzie doprowadzito do $mierci wszystkich
badanych osobnikéw [Emenike iin. 2013], a nie nalezy zapominad¢, ze panga nalezy
do wyjatkowo wytrzymalych na trudne warunki srodowiskowe gatunkéw [Luszczek
-Trojnar iin. 2011]. Biorac pod uwage, ze zanieczyszczenie wody nawet niewielka ilo-
$cig odciekéw sktadowiskowych okazalo sie dla suma rekiniego tragiczne w skutkach,
mozna si¢ spodziewa¢, ze w przypadku innych gatunkéw nie bedzie to wygladato le-

piej [Emenike i in. 2013].

Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze problem odciekéw dotyczy przede wszystkim starszych
sktadowisk, a konkretnie, odpadéw zdeponowanych juz jaki$ czas temu. W 2019 roku
weszta w zycie nowelizacja ustawy odpadowej, wprowadzajaca pewna istotng zmiane:
jako ze bioodpady stanowa obecnie osobna frakcje, ktora nalezy oddziela¢ od pozo-
statych, mozna bylo ustanowi¢ wobec nich nowe zasady. Od niedawna istnieje zakaz
skladowania odpadéw biodegradowalnych zebranych selektywnie, musza by¢ one te-
raz poddawane tzw. recyklingowi organicznemu sprawowanemu w kompostowniach
i biogazowaniach [Ustawa o odpadach]. Oczywiicie, nie kazdy segreguje odpady,
a wérod tych zmieszanych, trafiajacych na skladowiska, na pewno znajda sie réwniez
te ulegajace biodegradacji, jednak mozna si¢ spodziewac, ze z roku na rok, bedzie ich

tam coraz mnie;j.

Niestety, zasada, ze prawo nie dziala wstecz dotyczy takze odpaddéw, wzwigzku
z czym problem odciekéw emitowanych przez $mieci zesktadowane wczesniej nie zo-
stal rozwigzany. Najgorsze z tego wszystkiego jest to, ze zanieczyszczenia potrafig cza-
sami utrzymywac si¢ w srodowisku nawet do kilkudziesigciu lat po jego zamknieciu
i rekultywacji! W przypadku odpadéw, ktdre zostaly przywiezione na sktadowisko
jako ostatnie, potrzeba czasu zanim ulegna one biodegradacji, a powstate w tym pro-
cesie zwigzki zostang porwane przez wode¢. Oczywiscie, biodegradacja sama w sobie
nie jest zlta, rozkladajaca si¢ w odpowiednich warunkach materia organiczna uzyz-
nia glebe, jednak tutaj mamy do czynienia z do$¢ specyficzng sytuacjg. Substancje
przechwytywane przez deszcz padajacy na sktadowisko, przechodzg liczne reakcje

chemiczne, w ktorych powstaja zupelnie nowe zwiazki o odmiennym wplywie na
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$rodowisko. Generalnie, trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze od momentu zamknigcia skla-
dowiska, do przywrdcenia waloréw przyrodniczych terenu, jest jeszcze dluga droga
[Dmochowska 2019].

Rekultywacja skladowisk wykonywana w taki sposob jak teraz, jest w dostownym
tego slowa znaczeniu, zamiataniem $mieci pod dywan. Moze si¢ to wyda¢ zaskakuja-
ce, ale mimo doktadnego ukrycia go pod kilkoma warstwami uszczelniajagcymi — mi-
neralng (np. glinami lub itami), syntetyczna, zwirowo-piaszczysta, ziemna (Zyzna gle-
ba), a na koniec jeszcze roslinnoécia — sktadowisko wcale nie znika [Rozporzadzenie
MS z dnia 30 kwietnia 2013 r]. Zadaniem tak szczelnej izolacji jest ostoniecie przed
wnikaniem wody opadowej w glab obiektu, uniemozliwienie wydobywania si¢ pylow
i gazéw, ochrona przed erozjg (uszkodzeniami powierzchni obiektu przez czynniki
zewnetrze), jak réwniez ma ona stanowi¢ bariere biologiczna dla roélin. Zadaniem
rekultywacji nie jest likwidacja odpadéw tylko minimalizacja emisji zanieczyszczen,
przywrdcenie waloréw krajobrazowych i warto$ci uzytkowej terenu. Czyli jednym
stowem, ma to wyglada¢ ,dobrze”. Czas przewidziany na prace wynosi 50 lat, przy
czym moze on zostaé skrocony [Rosik-Dulewska 2015] - chyba wszyscy si¢ zgodzi-
my, ze przykladowo, rozkladajace sie do kilkuset lat tworzywa sztuczne, nawet nie
zauwazg tak krotkiej chwili. W przypadku materialéw uszczelniajacych taki okres
moze jednak miec istotne znaczenie, w konicu przez caly ten czas zmaga sie z rézny-
mi czynnikami zewnetrznymi: woda, korzeniami roslin, osiadaniem gruntu... Jezeli
obiekt nie zostal prawidtowo zabezpieczony lub warstwy izolacyjne ulegng przerwa-
niu w wyniku ich uszkodzenia, odcieki sktadowiskowe zamiast by¢ w pelni zbierane,

przesigkna do podloza, a konsekwencje dla rodowiska mogg by¢ naprawde powazne.

Odcieki sktadowiskowe nie sg jedynym problemem, na ktéry powinnismy zwrdcié
uwage... chociaz akurat tego rodzaju zanieczyszczen ciezko by bylo nie zauwazy¢, wy-
bierajac si¢ w jakkolwiek blizszg okolice sktadowiska. Mowa tu oczywiscie o, réwniez
wspomnianych wczeséniej, odorach, ktére skutecznie przypominajg o istnieniu skla-
dowiska odpadéw w promieniu fadnych kilku kilometréw. Ten, kolokwialnie méwiac,
smrdd jest nie tylko przykrym elementem krajobrazu czy niedogodnoscia dla pobli-
skich mieszkancéw, ale rowniez zanieczyszczeniem. Nie bez powodu zapach ten jest
dla nas nieprzyjemny - jest to dzieto ewolucji, brzydki zapach pierwotnie stanowit dla
nas ostrzezenie np. przed zepsuta zywnoscig lub skazonym powietrzem [Schiffman
i Williams 2005]. Odory, zwane réwniez zlowonnymi gazami, sa lotnymi substan-
cjami organicznymi lub nieorganicznymi, zaliczanymi do zanieczyszczen chemicz-
nych - ich przyktadami mogg by¢ amoniak, aceton, dwutlenek siarki czy chlorowodor
[Makles i Galwas-Zakrzewska 2005]. Ze wzgledu na draznigce wlasciwosci odoréw,
efektem oddychania zanieczyszczonym powietrzem moga by¢ rézne dolegliwosci, ta-
kie jak bole glowy, podraznienie blon §luzowych nosa, kaszel, nudnosci czy biegunka,



ana ich wystepowanie wplyw maja m.in. intensywnos¢ zapachu, rodzaj substancji

i czas ekspozycji [Michalak i in. 2014].

Ilo$¢ wytwarzanych odoréw zalezy od rozmiaréw skladowiska i rodzaju gromadzo-
nych na nim odpadéw, natomiast na ich rozprzestrzenianie istotny wplyw maja do-
datkowo warunki meteorologiczne [Séwka iin. 2017]. Obecnie nie istniejg jednolite
przepisy prawne, majace na celu ograniczenie ucigzliwosci zapachowych ze wzgledu
na duzg zlozono$¢ sprawy i konieczno$¢ wzigcia pod uwage wielu czynnikéw. Na roz-
przestrzenianie si¢ odoréw duzy wplyw majg m.in. warunki lokalne, dlatego tez wy-
jatkowo ciezko jest jednoznacznie okresli¢ zasieg nieprzyjemnych zapachéw. Poszcze-
gblne kraje stosuja réznego typu wytyczne w tym zakresie, jednak wcigz opieraja sie
one w duzej mierze... na liczbie ztozonych skarg. W Polsce kwesti¢ odoréw podpina
sie pod Prawo Ochrony Srodowiska, jak réwniez cala game ustaw i rozporzadzen do-
tyczacych réznych galezi przemystu, w zwiazku z czym informacje te nie dos¢, ze sa
bardzo porozrzucane, to jeszcze niejednoznaczne [Zwozdziak i in. 2016]. Jesli chodzi
o sktadowiska odpadéw, to ich odlegto$¢ od budynkéw mieszkalnych okreslana jest
indywidualnie, na podstawie oceny oddzialywania na $rodowisko [Ustawa o odpa-
dach], ale patrzac na skargi sptywajace od mieszkanicow pobliskich wiosek - czesto
obliczenia te sg nietrafne. Na chwile obecng trwaja w Polsce prace nad przygotowa-
niem “Ustawy Odorowej”, jednak ze wzgledu na powazne trudnosci w okresleniu ja-

snych zasad, sprawa ciagnie si¢ juz od tadnych kilku lat [Zwézdziak i in. 2016].

Sktadowiska odpadéw wydzielajg duze ilosci odoréw pochodzacych z rozkladu masy
organicznej, np. resztek kuchennych. Nieprzyjemne zapachy to w duzej mierze zwigzki
azotu i siarki, réznego typu tlenki [Makles i Galwas-Zakrzewska 2005], jednak za wigk-
sz0$¢ przykrych zapachéw odpowiada metan, stanowiacy od 15 do 60% ich objetosci...
W tym momencie warto wspomnie¢, ze zwigzek ten nalezy do grupy gazéw cieplarnia-
nych, a jego negatywny wplyw na §rodowisko jest znacznie wyzszy niz w przypadku tak
mocno rozslawionego dwutlenku wegla [Howarth i in. 2011]. Metan jest réwniez gazem
opalowym, stwarzajacym ryzyko samozaplonu, a nawet wybuchu, dlatego sktadowi-
sko odpadéw powinno by¢ zaopatrzone w instalacje odgazowujaca [Piaskowska-Silar-
ska 2013], ktdrej zadaniem jest odprowadzenie gazu do atmosfery (system bierny) lub
unieszkodliwienie go poprzez spalenie (system aktywny). W wyniku biernego odgazo-
wywania skladowiska, minimalizowane jest jedynie ryzyko pozaru, w dalszym ciagu
mierzy¢ si¢ musimy z istotnym zanieczyszczeniem powietrza [Szyszlak-Barglowicz i in.
2012]. Znacznie lepszym rozwiazaniem jest system aktywny, przynoszacy spore ko-
rzysci ekonomiczne (koszty budowy zwracaja si¢ po okolo 2-10 latach w zaleznos$ci od
sktadowiska) i, co najwazniejsze, ograniczajacy zanieczyszczenie powietrza. Unieszko-
dliwianie gazu polega na jego ujeciu i wykorzystaniu energetycznym - najczesciej pozy-

skuje si¢ z niego ciepto lub energie elektryczng, co oznacza, ze atmosfera chroniona jest
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podwdjnie: po pierwsze, poprzez ograniczenie emisji szkodliwych gazéw, a po drugie,
w wyniku czedciowego zastapienia wegla kamiennego w produkeji energii [Zatuska i in.
2018]. Co prawda, sktadowiska odpadéw sg w stanie zaspokoi¢ w ten sposéb co najwy-
zej utamek procenta ogélnego zapotrzebowania energetycznego, ale zawsze lepsze to
niz nic. Zwlaszcza, jezeli jednoczeénie ma to korzystny wplyw na jakos¢ powietrza...

albo raczej: w jakims$ stopniu zmniejsza wplyw negatywny.

Skoro juz méwimy o metanie, samozaptonach i tak dalej, nie mozemy pomina¢ te-
matu pozaréw skladowisk odpaddéw, ktéry z roku na rok staje si¢ coraz powazniej-
szy: o ile w 2010 roku ogient pochltonat niecate 60 sktadowisk, tak w 2014 - okolo 100,
w 2016 roku liczba ta wzroslta do 117 [Ministerstwo Klimatu 2018], a dwa lata p6z-
niej interwencje strazakéw konieczne byty w co najmniej 134 przypadkach [Ciecko
2019]. Jak widzimy, w przeciggu zaledwie 8 lat liczba pozaréw wzrosta ponad dwu-
krotnie - z czym jest to zwigzane? Przyczyny moga by¢ rozne, czasami s to wypadki,
nierzadko jednak spotykamy si¢ z celowymi podpaleniami. Wypadki sg zazwyczaj
rezultatem zaniedban, do ktérych dochodzi zaréwno ze strony oséb wyrzucajacych
$mieci, jak i odbiorcéw odpadéw. Duzo klopotéw moze wynikna¢ z niewlasciwego
posortowania: jezeli, przykladowo, kto§ wyrzuci do odpadéw zmieszanych pojemnik
z rozpuszczalnikiem, a nastepnie nikt tego nie wychwyci w trakcie kontroli, sytuacja
staje si¢ mocno niebezpieczna. Odpady zmieszane same z siebie generuja mndstwo
zdolnych do samozaplonu gazéw, a do spolki z rozlang tatwopalng ciecza, moga one
doprowadzi¢ do katastrofy. Sktadowiska odpadéw s3 jednak monitorowane i podle-
gaja kontrolom, dlatego wypadki nie zdarzajg si¢ tam az tak czesto, jak wynika ze
statystyk — zgodnie z danymi z 2018 roku, do nieprawidlowo$ci musialoby docho-
dzi¢ $rednio raz na niecate 3 dni [Cie¢ko 2019]. Ministerstwo Klimatu potwierdza, ze
przynajmniej cze$¢ pozaréw wybuchta w nielegalnych magazynach odpadéw, czyli
w miejscach gromadzenia $mieci, ktore kto$, wraz z potezna lapowka, nielegalnie
przyjal z zagranicy. Przyczyna zaptonu moze by¢ nieprzystosowanie danego miejsca
do sktadowania odpadéw, ale znacznie czeéciej ogien jest zaprdészany celowo. Podpa-
lenie odpadéw “chroni” ich wlasciciela przed poteznymi kosztami zagospodarowa-
nia. Cho¢ brzmi to absurdalnie, to poczynione w ten sposdb “oszczednoéci” niestety
znacznie przewyzszaja potencjalng kare pieniezng, dlatego niektérzy ludzie gotowi
sa podjac ryzyko. Céz, takie palenie $mieciami moze sprawia¢ wrazenie biznesu zy-
cia, jednak srodowisku przynosi to ogromne straty, a przeciez my sami jeste$my jego
czgscia. Jest takie przystowie: “Kiedy wyciete zostanie ostatnie drzewo, ostatnia rzeka
zostanie zatruta izginie ostatnia ryba — odkryjemy, Ze nie mozna je$¢ pieniedzy’...
i w tym przypadku jest to wyjatkowo trafny komentarz. Kiedy powietrze zostanie do-

szczetnie zatrute, odkryjemy, ze nie da sie oddycha¢ pieniedzmi.



Zaraz, zaraz. Skoro palenie §mieciami przynosi tak fatalne dla srodowiska skutki, to jak
to jest z tymi zachwalanymi wszem i wobec spalarniami? Czy telewizja ktamie, a spa-

larnie s tak naprawde zlem wcielonym? Sprobujmy sie nad tym wspdlnie zastanowic.

TERMICZNE PRZEKSZTALCANIE ODPADOW

Zgodnie zinformacjami podanymi w Ustawie Odpadowej, spalarnia odpadéw jest
obiektem przeznaczonym do termicznego unieszkodliwiania odpadéw, w ktorym
moze (cho¢ nie musi) dochodzi¢ do odzysku energii. Wszelkie zachodzace tu procesy
muszg by¢ monitorowane i kontrolowane przez pracownikéw, a sam zaklad wyposa-
zony jest w szereg instalacji stuzacych magazynowaniu i wstepnemu przeksztalceniu
odpadoéw, spalaniu ich, oczyszczaniu powstatych w tym procesie gazow, jak rowniez
magazynowaniu i przetwarzaniu substancji powstalych w wyniku spalania. Ustawa
zaklada, Ze zadaniem spalarni jest termiczne przeksztalcanie odpadéw, w efekcie kto-
rego szkodliwy wplyw na zdrowie i zZycie ludzkie, jak rdwniez na $rodowisko... bedzie
jak najmniejszy. Ta wlasnie koricéwka zdania moze wywotaé w nas pewien niepokdj, bo
skoro negatywny wplyw ma by¢ jak najmniejszy, to znaczy, ze w ogéle jaki$ negatywny

wplyw istnieje, prawda? I jest on na tyle istotny, ze wspomina si¢ o tym w ustawie.

Temat spalarni odpadéw jest mocno kontrowersyjny i budzi on wiele skrajnych emo-
cji — cze$¢ osob wychwala je pod niebiosa uznajac je za jedyne stuszne rozwigzanie
w gospodarce odpadami, inni natomiast na wszelkie sposoby staraja sie nas przeko-
na¢ o szkodliwosci spalarni, ktore problem nadmiernej produkcji odpadéw jedynie
zamiataja pod dywan. Koniec koficéw, prawda lezy oczywiécie po $rodku, dlatego
warto jest si¢ w ten temat zaglebi¢ i rozwazy¢ wszystkie wady i zalety spalarni.

Na poczatek, odpowiedzmy sobie moze na pytanie, po co komu w ogdle taka spalar-
nia? Ze wzgledu na powstajace coraz to wigksze iloéci odpaddw, ktérych nie mozemy
juz beztrosko wysla¢ na drugi koniec §wiata, czes¢ osob, zaréwno z grona naukow-
cow, jak i “zwyktych smiertelnikéw”, twierdzi, ze bardzo dobrym rozwigzaniem jest
wlasnie termiczne unieszkodliwianie odpadéw [Piaskowska-Silarska 2019]. Spalarnia
pozwala w latwy i szybki sposdb pozby¢ sie duzych iloéci §mieci niemalze kazdego
typu - bez problemu rozprawia si¢ ona nawet z ucigzliwymi odpadami pochodzacymi
z przemystu chemicznego czy medycznymi, ktérych ze wzgledu na zagrozenie biolo-
giczne, w zaden inny sposéb unieszkodliwia¢ nie wolno [Ustawa o odpadach]. W wy-
niku spalania z dymem uchodzi tacznie okoto 90% pierwotnej objetosci odpaddw, jak
réwniez 65% ich masy, a zZeby tego bylo malo, to mozemy w ten sposéb pozyskiwa¢
energie [Rosik-Dulewska 2015]! Jest to dobry sposob na zagospodarowanie odpadéw
resztkowych, czyli takich, ktory nie da si¢ wykorzysta¢ w inny sposdb, a ktérych obec-

nie w Polsce wytwarza si¢ bardzo duzo.
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W zaleznosci od rodzaju odpadéw, jakie majg by¢ unieszkodliwiane, juz w trakcie pla-
nowania budowy obiektu konieczny jest wybor odpowiedniej technologii. W przypadku
zmieszanych odpadéw komunalnych stosuje si¢ metode rusztowa, ktéra ma najnizsze

wymagania w kwestii kalorycznoéci odpadéw [Kupczyk i in. 2015], czyli ciepla ich spa-
lania, odpowiedzialnego za mozliwg do odzyskania ilos¢ energii. Odpady niskokalorycz-
ne to gléwnie frakcja organiczna ze szczegdlnym uwzglednieniem resztek kuchennych,
natomiast wysoka kalorycznos$cig charakteryzuja si¢ przede wszystkim wszelkiego typu

tworzywa sztuczne [Klojzy-Karczmarczyk i Staszczak 2017] W przypadku odzysku

energii, odpady stanowig paliwo alternatywne, czyli zamiennik konwencjonalnie sto-
sowanych paliw kopalnych, takich jak ropa naftowa czy wegiel kamienny. Jest to pewna

korzys¢ dla srodowiska, poniewaz w wyniku spalania odpadéw mozna w pewnym stop-
niu ograniczy¢ eksploatacje z16z nieodnawialnych, jednak... przeciez w zdecydowanej

wigkszosci przypadkéow do produkeji tworzyw sztucznych wykorzystuje si¢ doktadnie te

same surowce! Faktem jest, ze $rednia wazona kaloryczno$¢ tworzyw sztucznych, czyli

taczna warto$¢ energetyczna frakeji biorgca pod uwage zawartos¢ danych materiatéw
w strumieniu odpaddow, idzie feb w teb z warto$ciami osiaganymi przez wegiel kamienny
(26,41 MJ/kg vs. 26,00 M]J/kg), jednak to pordwnanie nie jest w pelni adekwatne. Two-
rzywa sztuczne wytwarzane sg nie tylko z wegla kamiennego, istotna role odgrywa tutaj

ropa naftowa [Wasilewski 2013], ktérej cieplo spalania wynosi az 42,30 MJ/kg. [I0S-PIB

2016]. Czy wigc aby na pewno spalanie plastiku jest dla nas lub srodowiska korzystne?

Odpady te stanowig tez w konicu Zrédlo cennego surowca, ktéry moze zostaé odzyskany
w procesie recyklingu, a nastepnie wykorzystany ponownie. Tutaj nalezy podkreslié, ze

tworzywa po kilkukrotnej recyrkulacji w procesie recyklingu nadaja sie juz tylko do

spalenial Zaréwno skladowanie, jak itermiczne przeksztalcanie odpadéw powinno

dotyczy¢ tylko pozostalosci po segregacji odpadéw [Rosik-Dulewska 2015], przy czym

istotne jest jeszcze, zeby faktycznie te segregacje prowadzié... bo jak na razie, srednio

nam to wychodzi.

Do termicznego przeksztalcania odpadéw wykorzystywaé mozna rozne technologie,
jednak najbardziej uniwersalng ze wszystkich jest metoda rusztowa. Ze wzgledu na to,
ze pozwala ona na spalanie zaréwno nisko-, jak i wysokokalorycznych odpadéw, to wia-

$nie to rozwigzanie stosowane jest w wigkszosci spalarni w Europie [Wielgosinski 2012].

Przed rozpoczeciem termicznego unieszkodliwiania, dostarczone odpady musza zo-
sta¢ wstepnie oczyszczone, np. z duzych elementéw metalowych, a nastepnie rozdrob-
nione. Dopiero po takim przygotowaniu moga one trafi¢ na specjalny ruszt (z wygla-
du przypominajacy nieco ruszt grillowy), ktéry powoli przesuwa si¢ wzdtuz komory
spalania. Spalanie odbywa si¢ w okolo 850-950° C, w efekcie czego powstaja spaliny,
ktére po dodatkowym wypaleniu [Wolny 2010 ; Rosik-Dulewska 2015] trafiaja do wy-

miennikow ciepla, czyli specjalnych urzadzen, odzyskujacych wyprodukowane weze-



$niej ciepto. W wyniku schiadzania spalin powstaje bardzo goraca para wodna, ktéra
nastepnie mozna wykorzysta¢ do produkeji energii elektrycznej [Wielgosinski 2011].

Poniewaz spaliny nie sa najczystszg na $wiecie mieszaning gazow, a w ich sktad wchodza
m.in. tlenki wegla (COx), tlenki azotu (NOX), tlenki siarki (SOx), jak rowniez metale
cigzkie [Komisja Europejska 20062], to po oddaniu energii cieplnej, kieruje sie je dalej
do systemu filtréw. Przed wypuszczeniem do atmosfery spaliny oczyszczane sg ze $red-
nig skutecznoscia 99% [Wielgosinski 2011], trzeba jednak pamigtaé, ze np. powstajace
w trakcie spalania czgstki submikronowe (drobiny pyltu o §rednicy mniejszej od jednego

mikrometra) nie zostang zatrzymane przez zadne materialy filtracyjne [Czech i in. 2017].

Szczegdlng uwage warto zwrdci¢ na powstajace w procesie spalania odpadéw zawie-
rajacych zwiazki chloru dioksyny i furany - szczegélnie duze zagrozenie stanowia
pod tym wzgledem pozary sktadowisk, w trakcie ktérych duze ilo$ci zanieczyszczen
moga bez zadnych przeszkéd przedostawal sie do $rodowiska, ale nawet kontrolo-
wane procesy spalania pozostawiaja wiele watpliwo$ci w kwestii bezpieczenistwa [Ko-
kowska-Pawlowska 2016]. Obie wymienione grupy zwigzkéw zaliczane s3 do trwa-
tych zanieczyszczen organicznych (POPs, z ang. persistant organic pollutants), czyli
zwiazkéw cechujacych sie wyjatkowo duzg odpornoscia, toksycznoscia i zdolno$ciag
do akumulacji w organizmie. Pozostajg one nieugiete zaréwno w kwestii degradacji
biologicznej (inaczej biodegradaciji, czyli rozkladu przy pomocy mikroorganizméw),
chemicznej (rozkladu poprzez zachodzace w §rodowisku reakcje chemiczne) czy fo-
tolitycznej (rozpadu pod wplywem §$wiatla), w zwigzku z czym potrafia przetrwaé
w niezmienionej formie nawet do kilkudziesieciu lat. Szczegdlnie interesujagcymi nas
zwigzkami, formujacymi sie w trakcie spalania $mieci, s3 polichlorowane dibenzo-p-
dioksyny (PCDD), polichlorowane dibenzofurany (PCDF) i dioksynopodobne poli-
chlorowane bifenyle (DL-PCB) [Kanan i Samara 2018]. Jako Ze substancje te odkla-
daja si¢ w ttuszczach, w 90% przypadkow trafiaja one do naszych organizméw wraz
z ttustymi pokarmami, a az 54,5% sytuacji beda efektem spozycia migsa (w tym ryb)
[Brzeski 2011]. Dioksyny i furany negatywnie wptywajac na uklad immunologiczny
i hormonalny [Zielinski i Kucharska 2019], wykazuja dzialanie rakotworcze (prowa-
dza do rozwoju m.in. chtoniakéw i miesakéw), jak rowniez majg toksyczny wplyw na
skore - zaburzaja prace gruczoldéw, wywolujac tzw. tradzik chlorowy [Brzeski 2011].

Oproécz do tej pory wymienionych zanieczyszczen, w wyniku termicznego uniesz-
kodliwiania odpadéw powstaja jeszcze... kolejne odpady, ktére tez trzeba jako$ za-
gospodarowad! Tym razem do czynienia mamy nie ze $mieciami produkowanymi
przez kazdego z nas w domu, a z czyms$ znacznie bardziej skomplikowanym, czyli tzw.
pozostalosciami po spaleniu. Srednio, w wyniku przetworzenia jednej tony odpadéw
komunalnych, powstaje 300 kg zuzla, 5 kg popioléw dennych, 5 kg popiotu lotnego,
20 kg pylu z odpylania i 12 kg produktéw oczyszczania spalin. Odpady te stanowia

mieszaning przeréznych substancji, m.in. metali cigzkich, zwigzkoéw siarki i chloru

THOAVAOISOD O FINZOITIADONT inIOIINS AL

55



HLSVM OYdZ VN SVZD

56

[Komisja Europejska 20062], ale to jeszcze nie stanowi dla nich ostatecznego wyroku.
Po doktadnym oczyszczeniu produktéw spalania, cz¢$¢ z nich nadaje si¢ do ponowne-
go wykorzystania — okofo polowa powstaltych popiotéw i Zuzli moze jeszcze postuzy¢
w przemyéle budowlanym lub drogowym [Mikula iin. 2017]. Materialy te z powo-
dzeniem wykorzystywane sa m.in. w cementowniach, gdzie stuza do wytwarzania
klinkieru portlandzkiego, czyli gtéwnego sktadnika cementu portlandzkiego. Klin-
kier powstaje wskutek wypalenia w temperaturze dochodzacej do 2000° C zwigzkéw
krzemu i wapnia wraz ze wspomnianymi wyzej zuzlami i popiotami [Komisja Euro-
pejska 2010]. No wiasnie! Skoro méwimy tu o wykorzystaniu odpadéw do wyrobu no-
wych produktéw, to znaczy, ze nie sg to juz odpady, a surowce. Wraz z rozpoczeciem
recyklingu, dochodzi do utraty statusu odpadu, a przeciez w tym przypadku mamy
do czynienia wlasnie z takim procesem [Ustawa o odpadach]. Niestety, nie wszyst-
kie pozostalosci po spaleniu maja tyle szczeécia. Jesli chodzi o pyly i inne produkty
oczyszczania spalin, to ze wzgledu na wyjatkowo duzg zawartos¢ metali cigzkich, au-
tomatycznie kwalifikuja si¢ one do odpadéw niebezpiecznych. S one kierowane na
specjalnie przystosowane skladowiska odpaddéw lub, co ciekawe, do szybéw zamknie-
tych kopaln [Poniatowska i Andrzejewska-Gorecka 2018].

Jak wida¢, mimo ze spalarnie sa w kwestii usuwania odpadéw bardzo efektywne, to
ogolnie rzecz biorac szczegolnie przyjazne $rodowisku raczej nie sg. Tak na dobrg
sprawe, to pomagaja nam one poradzi¢ sobie z tylko dwoma problemami: odpadami
medycznymi, ktére Zle zagospodarowane moglyby stworzy¢ prawdziwa bron biolo-

giczng, oraz stale rosnagcymi gérami $mieci.

Zwolennicy spalari zwracaja uwage, Ze termiczne przetwarzanie odpadéw w kontro-
lowanych warunkach jest mniej szkodliwe niz pozary na sktadowiskach... I w sumie

trudno sie z tym nie zgodzic.

RECYKLING

Ustawa odpadowa okreéla recykling jako forme odzysku, czyli nadawania odpadom
uzytecznego zastosowania, w efekcie czego moga one zastapi¢ materialy, ktére w in-
nym przypadku musialyby zosta¢ wykorzystane. Sam odzysk moze przybieraé rézne
formy, np. systemu obiegu butelek zwrotnych, ktérych forma i sposéb wykorzystania
sie nie zmieniajg, jednak sam recykling polega na czyms$ nieco innym - chodzi tu
o ponowne przetwarzanie odpadéw na nowe produkty, mogace w niczym nie przypo-

mina¢ swojego poprzedniego wcielenia [Ustawa o odpadach].

Zeby proces recyklingu byl mozliwy do wykonania, konieczne jest rozdzielenie od-
padéw na poszczegélne frakcje, co powinno przebiegaé w dwdch etapach [Zebek

2018]. W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ selektywng zbidrke, co oznacza,



ze zabierane przez $mieciarke odpady powinny by¢ wczesniej odpowiednio pose-
gregowane. To oczywiscie nie koniec! Nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe, ale nawet
przy bezblednie przeprowadzonej segregacji, w kazdym pojemniku znajduje si¢ masa
réznych tworzyw, ktére nalezy dodatkowo rozdzieli¢. Przykltadowo, wéréd samych
metali, ktore przeciez wrzucamy wszystkie razem, mozemy wyrdzni¢ wiele ich rodza-
jow, np. zelazo lub aluminium, a efektem odzysku nie moze by¢ przeciez mieszanina
wszystkiego. Kazdy material musi by¢ odzyskany osobno, dlatego po dotarciu $mie-
ciarki do zakladu zagospodarowania odpadéw, przechodzimy do drugiej fazy segre-
gacji. W procesie sortowania mechanicznego odpadéw komunalnych, dochodzi do
rozdrobnienia dostarczonego materialu, kilkuetapowego oczyszczenia z réznych do-
mieszek i wydzielenia poszczegdlnych skladnikéw tej mieszaniny, przy czym w zalez-
noéci od odzyskiwanego surowca procesy te moga zachodzi¢ w réznej kolejnosci. Wy-
korzystywane tutaj metody bazuja na dokladnej znajomosci cech danego tworzywa,
na podstawie ktérych, moze by¢ ono odréznione od innych. Istotnymi w tej kwestii
wladciwosciami sa m.in. masa, wilgotno$¢, magnetyzm, przewodnictwo elektryczne
czy tez stopien pochtaniania, odbicia i emisji r6znego typu fal elektromagnetycznych,
czyli np. poziom odbicia $wiatta [Ligus 2011]. Przyktadowo, frakcja lekka moze by¢
oddzielona od ciezkiej za pomoca specjalnych dmuchaw, natomiast metale Zelazne
przyciagane sg przy pomocy magnesu [Silesia 2010]. Ostatecznie dochodzi do roz-
dzielenia danej frakcji na konkretne rodzaje materiatéw, ktore moga opusci¢ sortow-
ni¢ i ruszy¢ w dalsza droge. Przed sprzedaza produkt najczesciej jest belowany, czyli
zbijany przy pomocy specjalnej prasy w wygodne do transportu “kostki” - zupetnie
jak w przypadku kostek siana. Odbiorca takiego tworzywa jest recykler, czyli zaktad
zajmujacy sie wyrobem produktéw z danego surowca, jednocze$nie zajmujacy si¢ jego
odzyskiem. Przykladem takiego przedsigbiorstwa moze by¢ papiernia lub huta szkla

i... to wlasnie tam dochodzi do samego recyklingu, czyli ponownego wykorzystania.

Odzyskiwa¢ mozna bardzo wiele surowcéw, a przede wszystkim sg to papier, tworzy-
wa sztuczne, metale, szklo, jak rowniez frakcja organiczna - taki rodzaj recyklingu na-
zywamy kompostowaniem, w wyniku ktérego powstaje bogaty w zwigzki mineralny
kompost [Zebek 2018]. W ostatnich latach recyklingowi poddaje si¢ tez coraz wigcej
rodzajéow odpadéw niebezpiecznych, czego przykladem mogg by¢ baterie i akumula-
tory, z ktorych to odzyska¢ mozna m.in. kadm [Ustawa o bateriach i akumulatorach],
oléw i tworzywa sztuczne [Rozporzadzenie MS z dnia 18 lipca 2017 r]. Bardzo duzy
potencjal drzemie takze w materiatach tekstylnych, ktérych ogromna cz¢$¢ trafia na
skladowiska i do termicznego przetworzenia, podczas gdy okoto potowa spokojnie
nadaje sie do recyklingu [Witek i Wolosiewicz-Glab 2014]. Wsr6d wszystkich ge-
nerowanych w Polsce odpadéw komunalnych, okolo 4% stanowia wlasnie tekstylia:
zuzyta odziez, $cinki pochodzace z produkeji tkanin, stare siedziska samochodowe,
[Waletrzak 2016], dywany, wykladziny czy firanki [Witek i Wolosiewicz-Glab 2014].
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Trudno$ci w recyklingu sprawia bardzo silne zmieszanie réznego typu materiatéw,
np. czesto wykorzystywane polaczenie bawelny z poliestrem. Zeby odzysk konkret-
nego surowca byl mozliwy, konieczne jest rozdzielenie tworzyw, co nie jest latwym
procesem i czesto skutkuje uszkodzeniem jednego z nich [Palme i in. 2017]. Majac do
wykorzystania czysta frakcje, z tworzyw syntetycznych odzyskuje si¢ m.in. poliamid
i polipropylen [Witek i Wolosiewicz-Glab 2014], natomiast tkaniny pochodzenia na-
turalnego moga by¢ zrédtem widkien celulozowych, wykorzystywanych np. do pro-
dukeji wiskozy [Paunonen iin. 2019]. Niestety, recykling tekstyliow wciaz jest dos¢
stabo rozwiniety, najczesciej wybieranym rozwiazaniem jest recykling materiatowy,
polegajacy na rozdrobnieniu tekstyliow bez wczeéniejszego rozdzielenia tworzyw,
aotrzymane w ten sposob produkty czesto maja kiepskie parametry fizyczne [Mo-
raczewski i in. 2007 Witek i Wotosiewicz-Glab 2014]. Tego typu materialy stosuje si¢
m.in. do wyrobu czyéciw fabrycznych, materiatéw izolacyjnych [Kalecka 2016], wy-
pelnien materacéw czy workéw treningowych [Moraczewski i in. 2007].

Zamiast mysle¢ o zawartosci naszego $mietnika w kategorii problemu, ktérego nalezy
sie pozby¢, powinni$émy dostrzec tkwigcy w niej ogromny potencjal - obchodzac sie
z odpadami w odpowiedni sposéb, mozna je wykorzysta¢ jako potezne i praktycznie
niewyczerpywalne Zrédlo surowcow, ktére obecnie marnuje si¢ na sktadowiskach.
Proces recyklingu moze nie przynosi nam energii samej w sobie, natomiast pozwala
jej duzo zaoszczedzi¢ przy produkeji nowych przedmiotéw, wymagajacej dostarcza-
nia coraz to kolejnych dawek surowcow:

Szklo - 30% oszczegdnosci energii wzgledem produkcji nowego surowca

Papier - 70%

Stal - 74%

Miedz - 80%

Aluminium - 95%

Polietylen - 97% [Wengierek 2014]

Energi¢ mozemy pozyskiwa¢ z réznych zrddel, nie tylko z tych nieodnawialnych, ta-
kich jak wegiel kamienny czy ropa naftowa a czerpiac energie z odpadéw, tak na dobra

sprawe, wcigz korzystamy z tych surowcow!

Dla rozwoju recyklingu konieczne jest takze znalezienie potencjalnych odbiorcéw
oczyszczonych frakeji, a zeby do tego doszlo, to recyklerzy rowniez muszg miec jaki$
rynek zbytu na produkty pochodzace zrecyklingu. Niezaleznie od wszystkiego, to
pieniadz rzadzi $wiatem inikt nie bedzie produkowal przedmiotéw, jesli nie bedzie
si¢ dalo ich potem sprzeda¢. Nikt nie bedzie zajmowal si¢ recyklingiem, jesli bedzie
z tego tytulu stratny, a niestety wiele osob wcigz jest mocno nieprzekonanych do kup-
na produktéw wytworzonych z materialéw z odzysku. Oczywiscie poglady sg rozne

w zaleznoéci od kategorii towaru, a na popyt na produkty pochodzgce z recyklingu



wplyw ma ryzyko funkcjonalne - obawa konsumenta, ze zakupiony produkt nie be-
dzie prawidlowo spelnial swojej funkcji. Najmniejszym ryzykiem cechuje si¢ papier,
bedacy najchetniej wybieranym produktem z odzysku, im jednak wyzsze jest ryzyko,
tym rzadziej produkt jest kupowany. W przypadku przedmiotéw o wysokim ryzyku
funkcjonalnym (np. sprzet elektroniczny lub czeéci samochodowe), konsumenci gotowi
s3 zaplaci¢ znacznie wyzsza kwote za produkt wytworzony w konwencjonalny sposéb
[Hamzaoui-Essoussi i Linton 2010].

Zeby jakkolwiek sprawnie podnies¢ poziom recyklingu, nie wystarcza wiec same
nakazy ze strony Unii Europejskiej, potrzebna jest kompleksowa zmiana podejscia
do tematu ponownego wykorzystania surowcoéw. Sprawa nadrzedng jest edukacja
ekologiczna, a bardzo przydatne mogloby by¢ takze zastosowanie pewnego rodzaju
zachet do produke;ji i kupna okreslonego typu wyrobéw. Dobrym rozwiagzaniem mo-
globy by¢ wprowadzenie dofinansowan dla producentéw przedmiotéw z recyklingu,
w efekcie czego branza ta mogtaby sie prezniej rozwijaé, a mniejsze koszty produkeji
pociagnelyby za soba nizsze ceny towardw. Klient majacy do wyboru produkt wytwo-
rzony z nowego surowca i podobny, ktérego tworzywa pochodza z odzysku, bardziej
bytby sklonny kupi¢ ten drugi, jesli w gre wchodzilaby nizsza cena - aspekt finansowy
jest w koncu niezwykle istotny w przypadku wyboru kupowanych towaréw. To ozna-
czaloby jednak bardzo duzg ingerencj¢ w rynek a gospodarke odgérnie sterowang juz
przerabiali$my i wiemy, ze to si¢ nie sprawdza. Niezaleznie jednak od tego, czy ofe-
rowane nam produkty z recyklingu bedg tansze od pozostatych, warto jest wspieraé
odzysk surowcdw, a pierwszym krokiem w tym kierunku powinna by¢ prawidlowa

segregacja odpadow.
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Jeszcze do niedawna w kwestii segregacji odpadéw w naszym kraju panowat istny

chaos. Zasady podzialu odpadéw na poszczegdlne pojemniki nie byty wyznaczone
odgoérnie, byly one ustalane przez odpowiedni dla danego miejsca samorzad gmin-
ny, a ze gmin w Polsce mamy 2477 [www.stat.gov.pl 2019], to... systemow selektywnej
zbidrki powstalo bardzo duzo. Przykladowo, w Warszawie dzielono odpady na trzy
frakgje: ,segregowane suche”, ,,szkto opakowaniowe” i ,zmieszane” [UM Warszawa
2014], na podobnej zasadzie funkcjonowata segregacja w Krakowie [Magiczny Kra-
kéw 2013], w Plocku natomiast $mieci rozrézniano na ,organiczne”, ,higieniczne”
i “pozostale”, a w Gdansku podzial zalezal od dostepnosci pojemnikéw — w wersji
podstawowej odpady dzielono na ,,mokre” i ,,suche”, a w przypadku dostepu do tzw.
zestawOw czteropojemnikowych, frakcje sucha nalezato posortowaé na ,,makulature”,
»tworzywa sztuczne”, ,,szklo biale” i ,szklo kolorowe” [Czyste Miasto Gdansk 2013].
Efekt tego wszystkiego byl taki, ze nikt nie wiedzial do korca jak ta segregacja po-
winna wyglada¢, czy jak nalezy klasyfikowa¢ niektdre odpady. Szczegoélne problemy
sprawialy m.in. wielomateriatowe tetrapaki, czyli kartony na napoje — w niektérych

gminach zaliczano je do papieru, w innych do tworzyw sztucznych.

Porzadek zostal niejako zaprowadzony dopiero niedawno, po wejsciu w zycie Roz-
porzadzenia Ministra Srodowiska okreslajacego wspélne reguly segregacji dla calej
Polski. Co prawda, w dalszym ciggu pewne rozbieznoéci mozemy na terenie kraju
zaobserwowa¢, jednak mamy ustanowionych kilka wspdlnych zasad, ktérych powin-
ni si¢ trzymac¢ wszyscy mieszkancy Polski. Po pierwsze, odpadéw nie powinni$my
my¢ - w sortowni i tak s one doktadnie oczyszczane, dlatego tez dodatkowe mycie ich

w domu jest... marnotrawstwem wody. Nie oznacza to oczywiscie, ze wraz z frakcjg
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»plastikowa” mozemy wyrzucac pelen sple$nialego jogurtu kubeczek, w takiej sytuacji
powinnismy go oprézni¢ za pomoca np. tyzeczki. Generalnie sprawa ma si¢ w ten spo-
sob: resztki pozywienia wérdd odpadéw plastikowych, metalowych i szklanych nie
stanowig zadnego problemu, powinni$my si¢ wystrzega¢ pozostawiania jedynie du-
zych ilo$ci materii organicznej. A skoro juz méwimy o frakcjach: w calej Polsce musi
by¢ zachowany podstawowy podziat odpadéw w spos6b okreslony w Rozporzadzeniu.
Jednolity System Segregacji Odpadéw (JSSO) wdrazany jest od lipca 2017 roku, jed-
nak na razie obowiazuje jeszcze okres przej$ciowy, umozliwiajacy zakonczenie zawar-
tych wczes$niej na réznych zasadach uméw na odbiér i zagospodarowanie odpadéw
komunalnych. Ostatecznym terminem na wprowadzenie zmian jest 30 czerwca 2021
roku, dlatego w niektérych gminach wcigz obowiazywac moga stare zasady. Zgodnie
jednak z nowymi wytycznymi, odpady komunalne powinny by¢ rozdzielane miedzy
co najmniej pie¢ (w wersji podstawowej) pojemnikéw o ujednoliconych dla catego
kraju kolorach i opisach [Rozporzadzenie MS z dnia 29 grudnia 2016 r]. Nie oznacza
to jednak, Zze gmina nie ma juz w tej kwestii nic do powiedzenia! Wciaz zachowu-
je ona cze$¢ swoich uprawnien, poniewaz zgodnie z Ustawg o zachowaniu czystoéci
i porzadku w gminach, ma ona obowigzek zadba¢ o sposob i czestotliwo$é odbioru
odpadéw, jak rowniez wskaza¢ ich odbiorce. Ze wzgledu na rézna dostepnosé po-
szczegOlnych instalacji przetwarzania odpadéw w danych regionach, niektére gminy
moga tez wprowadza¢ dodatkowe zasady segregacji, w zwigzku z czym czasem moz-
na zaobserwowa¢ podzial odpaddéw na wiecej niz pig¢ kategorii. Niektére produkty
moga by¢ rowniez klasyfikowane w rézny sposdb w zaleznosci od tego, jak najlepiej
gmina jest je w stanie zagospodarowac¢, dlatego jezeli nie mamy pewnoéci, gdzie co$
nalezy wyrzuci¢ - zajrzyjmy na strone gminy, a na pewno znajdziemy tam wszyst-
kie potrzebne informacje. Ponizej zobaczy¢ mozna jak wyglada podzial odpadéw na
podstawowych pie¢ frakeji na terenie Warszawy, jedynym wyjatkiem jest tutaj frakcja
BIO, ktéra w stolicy jest akurat podzielona na dwie rézne kategorie. Odpady, ktére
w zaleznosci od gminy, moga wymagac innego podziatu niz ten wskazany ponizej,
zostaly oznaczone gwiazdkami. Jak widzimy, mimo wprowadzenia Jednolitego Syste-
mu Segregacji Odpadéw, wciaz weale tak bardzo jednolicie nie jest, jednak ewidentnie

sytuacja powoli zmienia si¢ na lepsze.
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ZOLTY - METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

Nalezy wyrzucac:

M odkrecone plastikowe butelki
po napojach

M nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno
w ramach akgji dobroczynnych

M plastikowe opakowania po produktach
spozywczych

M opakowania wielomateriatowe (np.
kartony po mleku i sokach)

M opakowania po srodkach czystosci,
kosmetykach itp.

M plastikowe torby, worki, reklamoéwki,
inne folie

M aluminiowe puszki po napojach i sokach

M puszki po konserwach

M folie aluminiowa

M metale kolorowe

M kapsle, zakretki od stoikdw

NIEBIESKI - PAPIER

Nalezy wyrzucac:

M opakowania z papieru, karton, tekture
(takze falistg)

M katalogi, ulotki, prospekty
M gazety i czasopisma

M papier szkolny i biurowy, zadrukowane
kartki

M zeszyty i ksigzki
M papier pakowy

M torby i worki papierowe

Nie nalezy wyrzucac:
butelek i pojemnikéw z zawartoscia
plastikowych zabawek

opakowan po lekach i zuzytych
artykutéw medycznych

opakowarn po olejach silnikowych
czesci samochodowych
zuzytych baterii i akumulatorow

puszek i pojemnikéw po farbach
i lakierach

zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

Nie nalezy wyrzucac:

recznikdw papierowych i materiatéw
higienicznych

papieru lakierowanego i powleczonego
folig

papieru zattuszczonego lub mocno
zabrudzonego

kartonéw po mleku i napojach

papierowych workéw po nawozach,
cemencie i innych materiatach
budowlanych

tapet

zattuszczonych opakowan z papieru i
naczyn jednorazowych



ZIELONY - SZKLO

Nalezy wyrzucac: Nie nalezy wyrzucac:
M butelki i stoiki po napojach i zywnosci ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu,
M butelki po olejach roélinnych krysztatow
M szklane opakowania po kosmetykach szkta okularowego,
(jezeli nie sg wykonane z trwale szkfa zaroodpornego
potaczonych kilku surowcéw) Zniczy z zawarto$cig wosku

zaréwek i swietlowek, reflektoréw

opakowan po lekach, rozpuszczalnikach,
olejach silnikowych,

luster, szyb okiennych i zbrojonych
monitoréw i lamp telewizyjnych

termometrow i strzykawek

Uwaga: Niektdre gminy zapewniaja osobne pojemniki na szklo bezbarwne i kolorowe.

BRAZOWY - ODPADY BIODEGRADOWALNE

Nalezy wyrzucac: Nie nalezy wyrzucac:
M odpadki warzywne i owocowe (w tym kosci zwierzat
obierki itp.) oleju jadalnego
M gatezie drzew i krzewow odchodéw zwierzat
M skoszona trawe, liscie, kwiaty popiotu z wegla kamiennego
M trociny i kore drzew lekéw
M niezaimpregnowane drewno drewna impregnowanego, ptyt
M resztki jedzenia widérowych i pilsniowych MDF

ziemi i kamieni
innych odpadéw komunalnych (w tym
niebezpiecznych)

POZOSTALE ODPADY

Wigkszos¢ $mieci, ktorych nie udato nam si¢ zaklasyfikowa¢ do zadnej z podstawo-
wych pieciu frakcji, mozemy odnie$¢ do Punktu Selektywnej Zbidrki Odpadéw Ko-
munalnych (PSZOK) lub przekaza¢ do Mobilnego Punktu Selektywnej Zbiérki Od-
padéw Komunalnych (MPSZOK), czyli specjalnego pojazdu, ktéry w wyznaczonych
dniach i godzinach zatrzymuje si¢ w réznych miejscach w celu zbiérki odpadéw. Do

$mieci odbieranych przez PSZOKi zaliczymy m.in.:

Odpady wielkogabarytowe — np. stare meble, materace, opony samochodowe czy
duzych rozmiaréw zabawki, nie zalicza si¢ do nich jednak materialéw budowlanych,

sprzetu AGD lub RTYV, a takze urzadzen sanitarnych, takich jak wanny czy umywalki.
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Elektro$mieci — czyli wszelkiego rodzaju zuzyte sprzety elektryczne i elektroniczne,

takze te duzych rozmiaréw, jak pralki czy lodowki.

Odpady budowlane - zaliczamy do nich miedzy innymi gruz, cegly, szyby okienne,
jak réwniez materialy izolacyjne, jak np. wspominany juz przy okazji omawiania in-
nej frakgji, styropian budowlany.

Odpady niebezpieczne - no i tutaj warto jest si¢ na chwile zatrzyma¢, bo temat jest
doé¢ ztozony. Przede wszystkim, dobrze jest zwrdci¢ na te grupe odpadéw szczegdlng
uwage, poniewaz nieumiejetne obchodzenie si¢ z nimi moze okaza¢ si¢ bardzo nie-
przyjemne w skutkach nie tylko dla srodowiska naturalnego, ale takze bezposrednio
dla nas. Podobno diabet tkwi w szczegdtach, dlatego i tutaj cale to niebezpieczenstwo
odpadéw bardzo czesto wynika jedynie z obecnosci pewnych szkodliwych substan-
cji, nawet jesli ich ilo§¢ wydaje si¢ by¢ bardzo niewielka. Przykltadowo, odpadem
niebezpiecznym jest nie tylko sam rozpuszczalnik, ale takze puszka, ktdra kiedy$ go
zawierala... A wla$ciwie, to nadal go zawiera, tylko po prostu w bardzo malej ilosci.
Wystarczajaco malej, zeby$my nie mieli juz z niego pozytku, a wystarczajgco duzej,
zeby wcigz stanowit on zagrozenie np. pozarem. Sposéb klasyfikacji odpadéw niebez-
piecznych jest niezwykle trudny, poniewaz obejmujg one wyjatkowo szeroki zakres
szkodliwych wlasciwosci przeréznych substancji. Generalnie, sg to odpady wykazuja-
ce przynajmniej jedna z pietnastu wlasciwosci niebezpiecznych, jednak musimy tutaj
pamigtaé, ze nierzadko jednoznaczne okreélenie kategorii odpadu nie jest fatwym za-
daniem, np. ze wzgledu na to, Ze samo stezenie newralgicznej substancji moze istotnie

wplywacd na jej dzialanie.

Jesli chodzi o MPSZOK, to oczywiscie nie ma takich mocy przerobowych, by odbieraé
stare mebloscianki i wersalki! Zeby unikngé rozczarowania zwigzanego z brakiem
mozliwo$ci odbioru odpadéw, ktoére specjalnie przygotowalismy dla MPSZOKu, war-
to pamigtac o istniejacych ograniczeniach: samochdd nie zbiera odpadéw budowla-
nych, wielkogabarytowych, zmieszanych, zawierajacych azbest, a takze duzego sprze-
tu elektrycznego i elektronicznego. Jesli chodzi o elektroztom, to MPSZOK zajmuje
sie jedynie matymi sprzetami, ktorych zaden z wymiaréw nie przekracza 25 cm, ale
oprdcz tego moze si¢ on takze okaza¢ bardzo pomocny, gdy bedziemy potrzebowali
sie pozby¢ powstalych w naszym domu odpadéw niebezpiecznych - przyjmowane sa

praktycznie wszystkie rodzaje tego typu $mieci.

Czasem istnieje mozliwos¢, by zbednych gratéw pozby¢ si¢ na inne sposoby niz po-
przez przekazanie do MPSZOKu, co nie zawsze jest dla nas najwygodniejsza opcja.
Przykladowo, niektére gminy daja mozliwos¢ umoéwienia si¢ po odbidr odpadéw bez-

posrednio z domu lub np. spod altany smietnikowej — w zalezno$ci od miejsca, tego



typu ustuge mozna zaméwic za dodatkowa oplata, niekiedy jednak sa one $wiadczone
bezptatnie. W niektoérych przypadkach mozemy si¢ takze ubiega¢ o podstawienie spe-
cjalnego kontenera, ktéry moze si¢ przydaé zwlaszcza w przypadku generalnego re-

montu mieszkania, a cze$¢ odpadéw mozna odniesé w wyznaczone miejsca ich zbiorki:

Elektro$mieci - mozemy je odwiez¢ do specjalnego punktu zbiérki elektro$mieci, kt6-
rego lokalizacje powinni$my znalez¢ na stronie naszej gminy. Zuzyty sprzet jest takze
czasem przyjmowany przez sklepy zajmujace si¢ sprzedaza akcesoriow RTV i AGD.

Baterie - z pojemnikami na zuzyte baterie mozemy sie¢ spotkaé stosunkowo czesto,

sg one stawiane m.in. w wielu szkotach czy niektérych sklepach.

Zuzyty akumulator samochodowy - najlepiej (i prawdopodobnie tez najwygod-
niej) bedzie go odda¢ do sklepu, w ktérym kupujemy nowy sprzet. W przypadku
takiej “wymiany” akumulatoréw nie dos¢, ze chronimy $rodowisko, to mozemy za-
oszczedzi¢ 30z1. Nie jest to moze powalajaca kwota, ale zawsze lepiej jest 30z mie¢

niz nie mie¢, prawda?

Leki i inne odpady medyczne - s3 one przyjmowane w wigkszosci aptek.

Jak widzimy, mimo ze Jednolity System Segregacji Odpadéw juz istnieje, zasady po-
dzialu odpadéw na poszczegdlne frakcje iich odbioru nadal nie sa w stu procentach
identyczne dla calego kraju. C6z, prawdopodobnie ciezko by byto w tak krotkim cza-
sie ustanowi¢ bardzo konkretne wytyczne dla wszystkich gmin w calej Polsce, nie
wywolujac przy tym powaznych probleméw zwigzanych z prawidtowym zagospoda-
rowaniem odpadow. Ze wzgledu na to, Ze wczesniej kazda gmina miala swéj wlasny
system segregaciji i instalacje wybudowane wlasnie pod tym katem, nie jest mozliwe,
by w tak krétkim czasie to wszystko zmieni¢. Ustanowiony przez Ministra Srodo-
wiska okres przejéciowy jest zdecydowanie zbyt krotki, by nagle postawi¢ mndstwo
zakladoéw zagospodarowania odpaddw spelniajacych bardzo konkretne wymagania,
dlatego tez jeszcze przez jakis czas na pewno bedziemy obserwowa¢ pewne rozbiezno-
$ci w zasadach segregacji w roznych cze$ciach naszego kraju. Co jednak najwazniejsze
- wcigz posuwamy si¢ do przodu! Powolutku dgzymy w kwestii gospodarki odpadami

do perfekgji.
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Zanieczyszczenia
powietrza

Mimo ze temat odpadéw jest niezwykle wazny, to w koncu nie samymi $mieciami
czlowiek zyje, prawda? Jednym z podstawowych elementdw koniecznych do Zycia jest
powietrze, dlatego w tym rozdziale skupimy si¢ wlasnie na nim... a przede wszystkim

na jego zanieczyszczeniu.

Coraz czesciej, zwlaszcza zimg, spotykamy ludzi ostaniajacych twarze maskami an-
tysmogowymi. Dostepnych jest wiele modeli, zaopatrzonych w réznego rodzaju filtry,
a czasem zawory powietrza, jak réwniez piekne, kolorowe tkaniny. Zwrot ,,do wyboru,
do koloru” bardzo dobrze oddaje game produkowanych masek antysmogowych. Czy
jednak faktycznie korzystanie z nich ma jakikolwiek sens? W koncu wszyscy zyliémy
przez wiele lat bez tego typu wynalazkéw i §wietnie sobie radzimy. Moze po prostu

nastala jaka§ nowa moda, ktdra za pare lat przeminie?

Niestety, niezaleznie czego by$my sobie nie mysleli o jakosci powietrza i jego wplywie
na zdrowie, fakty mowia same za siebie: Polska jest ,,liderem” w Europie, jesli cho-
dzi o zanieczyszczenie powietrza i zawarto$¢ niebezpiecznych dla zdrowia substan-
¢ji [www.airindex.eea.europa.eu]. Stan powietrza potrafi si¢ dynamicznie zmienia¢
i w zalezno$ci od dnia réznice moga by¢ naprawde duze, jednak sumarycznie wyglada
to kiepsko. Jako$¢ powietrza w duzej mierze zalezy od pory roku - latem jest zupetnie
nie najgorzej, fatalne wyniki obserwujemy natomiast zimg. To wlasnie w tym okresie
grzejemy nasze domy, czesto przy pomocy nieodpowiedniego paliwa, czego efektem

jest dramatyczne pogorszenie stanu powietrza.



Zanim przejdziemy dalej, warto przyblizy¢ temat pomiaréw jakosci powietrza. Naj-
wazniejszymi jej wskaznikami sg stezenia pytu zawieszonego, czyli statych czastek wy-
stepujacych w powietrzu: PM,; (drobiny o $rednicy ponizej 10 mikrometréw) i PM,
(ponizej 2,5 mikrometra). Zanieczyszczenia pylowe moga mie¢ rézne zrddla: moga
one powstawa¢ m.in. w procesie spalania w domowych paleniskach i silnikach samo-
chodowych typu diesel (PM, ), jak réwniez z zanieczyszczen gazowych, np. tlenkow
azotu isiarki, ktére po wyemitowaniu do atmosfery przeksztalcajg si¢ waerozole
(PM, ). Oczywiscie, istnieja takze wigksze czastki pylu, jednak charakteryzuja sie
one na tyle szybkim opadaniem, ze ich obecnos¢ w powietrzu nie trwa zbyt dlugo
[Krzeszowiak, Pawlas 2018]. Tak duzy pyl wbrew pozorom jest tez najmniej szkodliwy
dla naszego zdrowia - trafiajac do naszych drég oddechowych wywoluje on kaszel,
w zwigzku z czym szybko pozbywamy si¢ go z organizmu. Znacznie gorzej wyglada to
w przypadku pytu PM, i PM, ,, a zwlaszcza tego ostatniego, ktéry ze wzgledu na male
rozmiary czgstek, moze wnika¢ do uktadu krwionosnego [Piekarska 2009]. Do tej pory
nie udalo si¢ stwierdzi¢ progowej wartosci st¢zenia pytu PM, i PM, ; ponizej ktdrej nie
odnotowywanoby pogorszenia si¢ zdrowia pacjentéw, wptyw dzialania pytu na orga-
nizm jest silnie zwiazany z indywidualng wrazliwoscia kazdego cztowieka. Istnieja na-
wet ludzie, dla ktérych nawet niewielkie ilo$ci pytu sa szkodliwe [Zwozdziak i in. 2013],
czego skutkiem jest wystepowanie réznych schorzen, jednak nie zawsze dostrzegamy
zwiazek pomiedzy ztym stanem zdrowia i stabg jakoscia powietrza. Rzadko kiedy spo-
tykamy si¢ z chorobami jednoznacznie spowodowanymi obecnoscia pylu, jak pylica,
jednak te niepozorne drobiny wplywaja na pogorszenie si¢ wydolno$ci oddechowej
iinnych funkeji fizjologicznych organizmu, wystepowanie choréb kardiologicznych,
pulmonologicznych i nowotworowych, atakze zaburzenia rozwoju plodu [Krzeszo-
wiak i Pawlas 2018]. Na negatywne dzialanie pytu narazone sg gléwnie osoby starsze
i dzieci - zanieczyszczenia mogg doprowadzi¢ do spowolnienia rozwoju ptuc i innych
narzadéw. W zwigzku z wywolywanymi przez pyt chorobami, jego obecno$é w powie-
trzu wplywa na zwiekszenie $miertelnosci. W przeprowadzonych na terenie Stanéw
Zjednoczonych badan wynika, Ze w ,najczystszych” miastach $rednia dtugoé¢ zycia
wynosi az o dwa lata dluzej niz w tych najbardziej zanieczyszczonych [Dockery 2009]!
Nie jest to jedyne badanie potwierdzajace szkodliwos$¢ pylu, tacznie wykonano ich
naprawde duzo, takze w naszym kraju. W badaniach przeprowadzanych wsrod dzieci
w wieku szkolnym odkryto wyrazng zalezno$¢ miedzy sprawnoécig ukladu oddecho-
wego a ekspozycja na pyl. Mimo ze badanie byto przeprowadzane w jednym miescie
wiec jako$¢ powietrza w miejscach zamieszkania wszystkich dzieci nie powinna si¢
jako$ znaczaco rézni¢, u tych mieszkajacych na bardziej zanieczyszczonych terenach,
zaobserwowano gorsze wyniki badan spirometrycznych [Zwozdziak iin. 2013]. Za-
pylenie mocno daje si¢ we znaki takze alergikom - alergeny znajdujace si¢ na pylkach
roélin mogg przenosi¢ si¢ na powierzchnie pytu zawieszonego, ktérych rozmiary sa

znacznie mniejsze i z tatwoscig moga wnika¢ do organizmu [Blazejczyk i in. 2015].
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Obecnie ustalone sa normy okreslajace dopuszczalne poziomy zanieczyszczen atmos-
fery. W zaleznosci od rodzaju zanieczyszczenia, mierzy si¢ maksymalng $rednig go-
dzinowg, dobowg lub roczng zawarto$ci danej substancji w atmosferze. W przypadku
pylu zawieszonego sprawa ma sie w ten sposéb:

Maksymalne $rednie dobowe stezenie pytu PM, : 50 pug/m’ (dopuszcza si¢ przekrocze-
nie tej wartosci do 35 razy w ciagu roku kalendarzowego)

= Maksymalne $rednie roczne stezenie pytu PM, : 40 ug/m?

= Maksymalne $rednie roczne stezenie pytu PM, .: 25 pg/m’

[www.powietrze.gios.gov.pl]

Najdokladniejsza metoda pomiarowa w przypadku pylu zawieszonego jest metoda gra-
wimetryczna, a inaczej méwigc: manualna. Pomiary wykonuje si¢ przy pomocy analizy
wagowej, co oznacza, ze okreslana jest masa osadzonych na specjalnym filtrze czaste-
czek pylu. Do pobornikéw pylowych, czyli urzadzen zasysajacych powietrze, co dwa
tygodnie wklada si¢ czternascie filtréw, ktére kazdego dnia automatycznie si¢ zmie-
niajg. Zawarto$¢ pytu w powietrzu oznacza si¢ obliczajac réznice w masie filtra przed
jego wlozeniem i po wyjeciu z pobornika. Odnoszac wyznaczong masg zanieczyszczen
do predkosci przeptywu powietrza mozna okresli¢ stezenie pytu w atmosferze. W tym
przypadku stezenie okresla, podawana w mikrogramach, mase pytu zawartego w jed-
nym metrze sze$ciennym powietrza [www.gios.gov.pl]. Zanieczyszczenie powietrza
mozna okresli¢ réwniez przy pomocy miernikéw automatycznie wykonujacych pomia-
ry, ktérych wyniki na biezgco udostepniane sg w trybie on-line. Poziom zanieczyszcze-
nia atmosfery w danym dniu mozna sprawdzi¢ na stronach Generalnego Inspektora-
tu Ochrony Srodowiska (GIOS) i Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
(WIOS), a takze w aplikacjach mobilnych [www.powietrze.gios.gov.pl]. Dzieki takim
udogodnieniom bez wigkszych probleméw mozemy zweryfikowa¢, jak mocno danego

dnia jest zapylone powietrze, co warto robi¢ planujac dtuzsze wypady w plener.

Stoneczna pogoda potrafi by¢ zwodnicza i mimo ze bywa bardzo zachgcajaca do
wyjécia na dwor, nie zawsze opcja ta jest dla nas najzdrowsza. Z najpigkniejsza po-
goda mozemy si¢ spotka¢ w trakcie wystepowania wyzu barycznego, czyli gdy mamy
wysokie ci$nienie. Jako ze kwestia ci$nienia bywa czasem nie do konica jasna, a jego
gwaltowne zmiany czesto kojarza nam si¢ gléwnie z gorszym samopoczuciem, war-
to pokrdtce wyjasni¢ o co chodzi. Ciénienie to wartos¢ sily napierajacej na dang po-
wierzchnig. Oznacza to, ze gdy za oknem mamy tzw. wysokie ci$nienie, w miejscu,
w ktoérym si¢ znajdujemy powietrze z duzg sita napiera na powierzchnie ziemi w wy-
niku swojego cigzaru [Czarnecki 2011]. Taka sytuacje mozemy niejako odtworzy¢
przy pomocy strzykawki: gdy nabierzemy do niej powietrza, palcem zatkamy wylot,
a nastepnie naci$niemy na tloczek, to powietrze w §rodku zostanie $ciéniete. Jego sita

na §cianki strzykawki bedzie wigksza niz wcze$niej, czyli jego ci$nienie bedzie wyzsze.



Pogoda wyzowa charakteryzuje si¢ malym zachmurzeniem, stabym wiatrem i latem wy-
jatkowo wysoka, a zima — niska temperatura powietrza. Wszyscy na pewno kojarzymy
piekne zimowe dni, ktdre, mimo ze strasza nas 20-stopniowymi, a nawet i wigkszymi
mrozami, sg bardzo stoneczne - méwi si¢ wtedy, ze przyszed! do nas tzw. ruski wyz,
tworzacy pogode charakterystyczng dla surowego klimatu kontynentalnego, wystepuja-
cego np. na Syberii. Wszystko to do tej pory brzmi bardzo pieknie, dlatego tez przyszedt
czas na dodanie tyzki dziegciu do tej beczki miodu. Otaczajace nas powietrze nie stoi
w miejscu, moze si¢ ono porusza¢ zaréwno w poziomie (wiatr), jak i w pionie (konwek-
cja), aruchy te zwigzane s wlasnie z ci$nieniem. Uniknijmy moze doglebnego wyja-
$niania procesow fizycznych zachodzacych w atmosferze, bo na ten temat mozna by bylo
napisac osobng ksigzke, jednak warto jest zapamieta¢ jedng rzecz: w trakcie panowania
nizu barycznego powietrze unosi si¢ tworzac chmury (ruch wstepujacy), a w trakcie
wyzu - opada w dot (ruch zstepujacy) [Bledzinska 2009]. Opadajace powietrze sprzyja
kumulowaniu si¢ wszystkich mozliwych zanieczyszczen nisko nad powierzchnig ziemi,
co oznacza, ze najwigksze stezenie m.in. pylu znajduje sie wlasnie w tej czesci powietrza,
ktéra w danym momencie oddychamy. Mozna w tym momencie sobie pomysle¢ - ,no
dobra, zanieczyszczenia po prostu opadly, ich faczna iloé¢ jest weigz taka sama, wiec na
dobra sprawe, nic sie nie zmienilo”. To prawda, patrzac na calg atmosfere, ilo$¢ zanie-
czyszczen nie zmienia si¢ wraz z nadejéciem wyzu, jednak to wtedy najcigzej mozemy
odczu¢ ich obecno$é¢ i dlatego powinnismy wtedy zachowaé najwigksza ostroznoé¢ pla-

nujac dluzsze wyjécia na $wieze (albo moze raczej: nie§wieze) powietrze.

Podsumowujac to, co wezeéniej ustaliliSmy, najgorszej jakosci powietrza spodziewac
sie mozemy w zimowe dni, charakteryzujace sie wysokim cisnieniem [Cwiek i Majew-
ski2015]. W tym czasie lacza si¢ dwa czynniki wplywajace na obecno$¢ zanieczyszczen:
emisja duzej iloéci pytu, bedacego efektem palenia w piecach w celu ogrzania naszych
mieszkan oraz kumulacja powietrza przy powierzchni Ziemi. Cigzko by bylo wyma-
gac od ludzi, zeby zrezygnowali z ogrzewania, jednak niezwykle wazne jest, by wyko-
rzystywa¢ do tego celu odpowiednie paliwo. Za szkodliwe srodowisku uznawane sa
przede wszystkim piece weglowe (tzw. kopciuchy), ale problemem jest nie tylko wegiel,
ale takze wszelkiego rodzaju paliwa stale, w tym drewno oraz rézne dziwne produkty,
ktérych przeznaczeniem zdecydowanie nie powinno by¢ ogrzewanie mieszkan. Wcigz
sporo 0s6b chcgc nieco zaoszczedzi¢ zardwno na paliwie, jak i na wywozie odpadéw,
wrzuca do pieca np. opony czy plastikowe butelki, od paru lat dzialania te sg jednak
zakazane, a prawo nieustannie sie zaostrza. Najbardziej restrykcyjne przepisy dotycza
Krakowa, gdzie od 1 wrzeénia 2019 roku obowiazuje calkowity zakaz palenia weglem
idrewnem [Uchwata SWM Nr XVIII/243/16]. Mozemy si¢ wigc pozegnaé z roman-
tycznymi zimowymi wieczorami spedzanymi w odgtosach trzaskajacego w kominku
drewna. Korzystanie z nieodpowiedniego rodzaju paliwa jest karalne — grzywna moze

wynie$¢ do 5000 zt, a w skrajnych przypadkach mozna nawet trafi¢ do aresztu. Konse-
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kwencje sa wiec naprawde powazne, a nierespektowanie tego prawa najprawdopodob-
niej jest zwigzane po prostu z brakiem §wiadomosci. Kto$ mogtby powiedzieé: ,,Pocze-
kaj minute! Nie sta¢ mnie na inny rodzaj ogrzewania, nie sta¢ mnie na wymiane pieca,

7

przeciez musze¢ jako$ sobie radzi¢”. Trzeba sobie u§wiadomi¢, ze palenie $mieciami
to tylko pozorne oszczedno$ci, poniewaz koszty zycia w zanieczyszczonym powie-
trzu przewyzszaja zaoszczedzone wczedniej srodki. Ministerstwo Przedsiebiorczosci
i Technologii szacuje, ze w skali calego naszego kraju, koszt Zycia w zanieczyszczonym

powietrzu rocznie osiaga... nawet 30 mld euro [Adamkiewicz 2018].

Z badan przeprowadzonych wlatach 2005-2013 wynika, ze zimg stezenie pylu za-
wieszonego jest okoto dwukrotnie wigksze niz latem [Pilguj iin. 2018]. Na tle Eu-
ropy, Polska pod wzgledem zanieczyszczenia powietrza zdecydowanie przoduje, co
mozna wyczyta¢ z mapy jako$ci powietrza EEA (European Environment Agency). Na
stronie www.airindex.eea.europa.eu mozemy dokladnie zobaczy¢ jak sprawa si¢ ma
w réznych krajach Europy, dane aktualizowane sa co godzing, istnieje tez mozliwos¢
sprawdzenia prognozy na najblizsze 24 godziny. Patrzac na mape, nasz kraj niestety
wypada bardzo Zle, przede wszystkim na potudniu. Dlaczego akurat w tej czesci Pol-
ski problem jest najwigkszy? C6z, mimo ze gtéwnym zZrédtem zanieczyszczen sg pale-
niska domowe i transport drogowy (tzw. niska emisja), to wplyw ma takze wszelkiego
rodzaju przemysl, ktory szczegélnie rozwiniety jest wlasnie na potudniu. Duze zna-
czenie ma tez uksztaltowanie terenu — wszelkie zaglebienia stwarzaja dobre warunki
do gromadzenia si¢ zanieczyszczen, czego dobrym przykladem moze by¢ Krakéw.
Stolica Malopolski okazuje sie by¢ wyjatkowo zapylonym miastem wlasnie ze wzgle-
du na to, ze zlokalizowane jest w niecce, co skutecznie utrudnia cyrkulacje powietrza.
Na podstawie danych Generalnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska dotyczacych
okresu grzewczego na przefomie 2018 i 2019 roku, mozna zauwazy¢ wyrazng réznice
w stezeniu pytu w zaleznosci od polozenia geograficznego. Wsrdéd wszystkich trzech
poréwnywanych miast, dopuszczalne normy sg przekraczane, jednak skala problemu
jest zupelnie inna. Rekordzista pod wzgledem zapylenia okazal si¢ rzecz jasna wspo-
mniany wczeéniej Krakow, najmniejszym zanieczyszczeniem poszczycic¢ si¢ mogl na-

tomiast Gdansk [www.powietrze.gios.gov.pl].

maksymalne stezenie pytu maksymalne stezenie pytu
miasto PM,, [ug/m?] PM, [ng/m3]
data wartos¢ data wartos¢
Krakow 21.01.2019 188,3 21.01.2019 156,2
Warszawa 18.12.2018 113,2 18.12.2018 92,7
Gdansk 08.11.2018 110,9 24.11.2018 67,0




W dniach, w ktérych stezenie pylu PM, | (tylko dla tego rodzaju czgstek zostaty okre-
$lone normy dobowe) przekracza ustalong warto$¢ 50 pg/m?’, warto zastanowic sie,
czy faktycznie jest to dobry moment, zeby przez diugi czas przebywaé na dworze.
Szczegdlnie istotne jest to w przypadku spaceréw z malymi dzie¢mi - méwi sie, ze
spacery s zdrowe dla maluchéw i warto je robi¢ o kazdej porze roku. Coz, jest w tym
oczywiscie sporo prawdy, ale wazne jest, by przed wyjsciem z domu sprawdzi¢, jak
wyglada sprawa jakosci powietrza. W koncu chcemy dla dzieci jak najlepiej, a spa-
cer ma nie by¢ szkodliwy dla jego zdrowia, tylko korzystny. W przypadku duzego
zapylenia nie zaleca si¢ takze uprawiania sportu na powietrzu, bo w trakcie wysitku
dochodzi do zwigkszenia czestotliwosci oddechow, a w efekcie do zwiekszenia ilosci

wdychanego pytu [Krakowiak i Cembrzynska 2018].

Zaraz, zaraz, bo przeciez mialo by¢ o maskach antysmogowych! Moze wiec wréémy
do tego tematu. Przekroczenia norm zdarzajg si¢ niestety dosy¢ czesto i gdybysmy
faktycznie za kazdym razem rezygnowali z wychodzenia z domu, okazaloby sie, ze
duzg cze$¢ zimy musieliby$my spedzi¢ w zamknieciu. Jako ze wiekszo$¢ z nas po-
trzebuje mimo wszystko chodzi¢ do pracy, szkoty czy cho¢by na zakupy, z pomoca
przychodza nam pétmaski filtrujace, potocznie nazywane maskami antysmogowymi.
Produkty te zaliczane sg do $rodkéw ochrony indywidualnej kategorii III, co ozna-
cza, ze chronig one przed bardzo powaznymi zagrozeniami dla zdrowia i/lub zycia.
Wyroby tego typu, zanim zostang wprowadzone na rynek, musza przejs¢ doktadne
testy prowadzone przez jednostke notyfikowana UE, a dalsza produkcja réwniez jest
poddawana monitoringowi [Stetko 2015] wiec kupujac pétmaske filtrujaca, mozemy
mie¢ pewno$¢ co do skutecznosci produktu. Do wyboru mamy trzy klasy masek:
FFP1 (skuteczno$¢ filtracji: 80%), FFP2 (94%) i FFP3 (99%) [Krakowiak, Cembrzyn-
ska 2018].

Pétmaski majg za zadanie dokladnie ostaniac nos i usta, chronigc w ten sposéb ukiad
oddechowy przed pytami, dlatego bardzo wazny jest wybor odpowiedniego rozmiaru.
Trzeba pamietad, ze polmaska nie bedzie dobrze spelniaé swojego zadania, jesli nie
bedzie dobrze przylega¢ do naszej twarzy wiec przed zakupem najlepiej jest przymie-
rzy¢ wybrany model. Prawidlowo dobrane maski antysmogowe dobrze chronig nas
przed szkodliwym wplywem zanieczyszczonego powietrza, a zeby zobaczy¢ efekty
ich dzialania nie musimy dtugo czekaé. Nawet przy krétkotrwalym stosowaniu ma-
sek, widoczny jest korzystny wplyw na cisnienie krwi, jak réwniez na rytm zatokowy
serca, co w diuzszej perspektywie moze nas uchroni¢ przed chorobami uktadu serco-

wo-naczyniowego [Krakowiak i Cembrzyniska 2018].
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Gl6wna czescig pétmaski jest oczywiscie materiatl filtracyjny, czasami mozemy sie do-
datkowo spotka¢ z wymiennymi filtrami oraz zaworami wdechowymi i wydechowy-
mi. Wybierajac maski mamy do wyboru zaréwno produkty jedno- jak i wielorazowe
[UOKIK 2019]. Mimo wyzszej ceny, zdecydowanie lepsza opcja jest maska wielorazo-
wa - biorgc pod uwage jak czesto przekraczane sg dopuszczalne normy zanieczysz-
czenia powietrza, przyda nam si¢ ona raczej wigcej niz jeden raz, a korzystajac z pro-
duktoéw wielorazowego uzytku, znacznie zmniejszamy ilo$¢ generowanych przez nas

odpadoéw. Zreszta... przy wielokrotnym kupowaniu tzw. jednorazéwek, moze si¢ oka-

zaé, ze zakup wielorazowego odpowiednika wyszediby nam po prostu taniej.




Kazda wykonywana przez nas czynnoé¢ i kazdy podejmowany wybdr sprawiaja, ze
zostawiamy za soba wiekszy lub mniejszy $lad weglowy, czyli wplyw wywarty na éro-
dowisko naturalne. Jest to swego rodzaju uniwersalny parametr umozliwiajacy nam
oszacowanie iloéci gazéw cieplarnianych wytwarzanych przez dany produkt (przez
caly jego cykl zyciowy lub konkretnie okreélony fragment), ustuge, czynnoé¢, firme,
organizacje, gospodarstwo domowe, region [Kijewska i Bluszcz 2016]... Jednym sto-
wem: dostownie wszystko! Prawdopodobnie brzmi to nieco chaotycznie, dlatego z po-

moca juz spieszy nam przyktad.

W 2006 roku przeprowadzono badania, wedle ktorych $redni §lad weglowy brytyj-
skiego gospodarstwa domowego okreslono na 20,7 ton dwutlenku wegla w ciagu roku.
Aby to obliczy¢, konieczne bylo podsumowanie ilo$ci dwutlenku wegla wytwarzanego
przez mieszkancéw domu we wszystkich aspektach swojego zycia: ilo$ci zuzywanego
pradu, zastosowanej metody ogrzewania domu, posiadanych samochodéw i sposobu
ich uzytkowania, kupowanych wszelkiego typu produktéw, stosowanej diety, sposo-
bu spedzania wolnego czasu [Wiedmann i Minx 2007]... W przypadku zuzywania
konkretnych ilo$ci energii elektrycznej, pochodzacej gtéwnie ze spalania wegla ka-
miennego, w do$¢ prosty sposob mozna obliczy¢, ile dwutlenku wegla powstaje w celu
zaspokojenia zapotrzebowania danego gospodarstwa domowego. Korzystajac z sa-
mochodu, zuzywamy paliwo, wiec w tym przypadku takze przyczyniamy si¢ do emi-
sji jakich$ gazéw. Ale to nie wszystko! Zostajac na chwile przy tym przykladzie — pew-
ne naklady energii potrzebne byly juz na samym etapie produkcji pojazdu, a w trakcie
jego eksploatacji dochodzi réwniez do zuzycia pewnych komponentéw, ktére trze-

ba raz na jaki$ czas wymienia¢ na nowe... a do ich wytworzenia znéw potrzebujemy
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energii. Generalnie, im lepiej wykonane jest nasze auto, tym mniejszy powinien by¢
nasz $lad weglowy zwiazany z serwisem, ale duzo zalezy réwniez od czestotliwos$ci
podrdzy, sposobu uzytkowania, jakosci dostarczanego paliwa... Do calkowitego $la-
du weglowego samochodu dochodzi tez mndstwo takich czynnikéw, jak elementy
wyposazenia (inaczej bedzie to wygladalo nawet w przypadku takiego szczegétu jak
rodzaj tapicerki), wymagany rodzaj paliwa, czestotliwo$¢ mycia, jego sposobu i wy-
korzystywanych do tego $érodkéw - naprawde, ciezko to wszystko zliczy¢! Oczywiscie
wiadomo, Ze w niektérych przypadkach samochéd bywa niezastapiony, jednak na-
lezy zda¢ sobie sprawe, ze zawsze jest on mniej ekologicznym $rodkiem transportu
niz np. komunikacja miejska lub kolej [Erkan i in. 2016]. W momencie, gdy z jednego
pojazdu moze w tej samej chwili skorzysta¢ wiecej oséb, bedzie to lepsze rozwigza-
nie pod katem zanieczyszczenia atmosfery — w konicu, przykltadowo, jeden autobus
z jadacymi jednocze$nie 30-toma pasazerami, zuzywa znacznie mniej energii niz 15
samochodéw, wiozacych po dwie osoby... a najgorsze jest to, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ spotykanych w Polsce aut to modele pigcioosobowe podczas gdy rzadko kiedy

faktycznie jezdzi nimi tyle oséb.

Wracajac do tematu $ladu weglowego, prawda jest taka, ze kazdy kupowany przez
nas przedmiot musial zosta¢ w jaki$ sposéb wyprodukowany (czyli konieczny byt tu-
taj wklad energii), a nast¢pnie przetransportowany do sklepu. Nizszy $lad weglowy
beda mialy produkty lokalne, czyli w przypadku mieszkancéw naszego kraju, bar-
dziej “ekologiczne” beda polskie jablka, niz sprowadzane z Ameryki Potudniowej
awokado. Istotnym elementem pozostawianego przez nas $ladu weglowego sa takze
nasze zainteresowania i sposob spedzania wolnego czasu. Z perspektywy srodowiska,
lepsze beda piesze wycieczki po Polsce niz dalekie podréze z wykupionym przelotem,
hotelem i masg miejscowych atrakgji, jazda na rowerze niz korzystanie z samochodu
lub czytanie ksigzek niz ogladanie telewizji. Na pozostawiany przez nas $lad weglowy,

wplywaja decyzje przez nas podejmowane w kazdej sekundzie zycia.

Tylko skad w ogéle wzieta si¢ nazwa “$lad weglowy”? Dlaczego akurat ,weglowy” skoro
w obliczeniach pod uwage brane sg rozne gazy cieplarniane? Odpowiedz jest prosta:
zeby moc jakkolwiek okresli¢ faktyczny wplyw na §rodowisko, konieczne jest spro-
wadzenie wszystkich czynnikéw “do wspolnego mianownika”, czyli przeliczenie réz-
nego rodzaju emisji na wspolna jednostke miary. W tym przypadku, ustalone zosta-
to, ze emitowane gazy cieplarniane beda wyrazane w ekwiwalencie dwutlenku wegla
CO2, dzigki czemu mozliwe jest oszacowanie catkowitej emisji gazéw cieplarnianych,
przedstawionej w tonach. Zeby obliczy¢ ekwiwalent dwutlenku wegla, konieczne jest
pomnozenie emisji danego gazu cieplarnianego przez swoisty dla kazdej substancji
wskaznik globalnego ocieplenia - w przypadku dwutlenku wegla, jego wartos¢ wynosi

1. Po zsumowaniu emisji dwutlenku wegla i wszystkich jego ekwiwalentéw, otrzymu-



jemy wartos$¢ §ladu weglowego badanego czynnika [Lasut i Kulczycka 2014]. Wedlug
danych z 2014 roku, $redni $§lad weglowy pozostawiony przez jednego czlowieka w cia-
gu roku wynosit okoto 5 ton CO,, jednak zaglebiajgc si¢ w wyniki, mozna bylo za-
obserwowa¢ ogromne rozbieznosci miedzy poszczegdlnymi krajami. Dla przyktadu:
w Polsce wskaznik ten wynidst 7,5 ton, w Stanach Zjednoczonych 16,5 tony, w Szwecji
4,5 tony, natomiast mieszkancy biedniejszych krajow rozwijajacych sie charakteryzo-
wali sie wyjatkowo niskim $ladem weglowym: w Etiopii bylo to 0,1 tony CO, na glowe,
w Pakistanie 0,9 tony, a w Indiach - 1,7 tony [The World Bank 2014]. Mimo ze kaz-
dy sobie zapewne zdaje sprawe, ze w zaleznosci od stopnia rozwiniecia danego kraju,
spodziewal si¢ mozna réznych poziomoéw emisji dwutlenku wegla w przeliczeniu na

mieszkanca, jednak réznice te potrafig by¢ naprawde zaskakujace.

Coraz wigcej 0s6b stara si¢ zredukowa¢ swoj slad weglowy, a tym samym zmniejszy¢
negatywny wplyw na §rodowisko naturalne, wprowadzajac w swoim zyciu mniejsze
lub wigksze zmiany. Przestanki ku temu mogg by¢ rézne: czesto jest to troska o $ro-
dowisko, ale réwniez o mieszkancéw biedniejszych krajow, ktérzy znacznie mocniej
niz my odczujg zmiany klimatyczne [Howell 2013]. Mozna oczywiscie w tym momen-
cie powiedzie¢, ze dzialania jednostek nic nie zmienia, ale jezeli faktycznie tak na
to patrzymy, odpowiedzmy sobie na jedno pytanie - czy warto chodzi¢ na wybory?
W konicu jeden glos nic nie zmieni. Faktycznie, gdyby na calym $wiecie ekologicz-
ne nawyki wprowadzila w zycie tylko jedna jedyna osoba, to efekty jej ciezkiej pracy
bylyby raczej mierne, jednak sytuacja wyglada zdecydowanie lepiej. Pomijajac juz
kwestie, ze samych 0séb uskuteczniajacych niskoemisyjny styl zycia jest z roku na
rok coraz wiecej, to podejmujac roznego typu dzialania, jesteémy w stanie przekaza¢
swoje nawyki dalej - cztonkom rodziny, znajomym, sasiadom... Nie musimy tez przy
tym specjalnie namawiac innych, a tak prawde méwigc, to nawet nie jest to do konca
wskazane. Wciskajac ludziom swoja ideologie, bardzo tatwo jest ich zrazi¢, natomiast
$wietnym sposobem propagowania ekologicznego stylu zycia jest... po prostu robienie
swojego! Bardzo czesto zdarza sie, ze inne osoby zauwazajac wprowadzane przez nas
rozwigzania, same interesujg si¢ nimi, a gdy juz podejma taki dialog, wtedy warto go
poprowadzi¢. Zamiast wiec chodzi¢ z transparentami dotyczacymi szkodliwosci fo-
lidéwek, dobrze jest korzysta¢ ze swoich toreb wielorazowych i w ten sposéb ,,zarazac”
spoleczenstwo. Tego typu dzialania moga si¢ wydawac banalne, ale wbrew pozorom
sa bardzo efektywne - ludzie z wlasnej woli zaczynajg interesowac si¢ tematem i wpro-
wadzad w Zycie coraz to wiecej ciekawych rozwigzan, a trend ten podchwytywany jest

przez korporacje, starajace sie przypodobac¢ sie konsumentom [Shove i in. 2008].

Jednym z popularniejszych w ostatnich latach trendéw, majacych za zadanie ograni-
czenie §ladu weglowego, a przy tym produkeji odpaddw, jest ruch zero waste [Song i in.

2015]. W dostownym ttumaczeniu zwrot ,zero waste” oznacza ,zero odpadéw”, sam
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ruch wyraza natomiast ogot dziatan, majacych na celu zmniejszenie ilosci §mieci obec-
nych w naszym zyciu [Zabicka 2019]. Wbrew pozorom idea ta wcale nie jest taka nowa
— okreélenie ,,zero waste” zostalo wprowadzone przez doktora chemii Paula Palmera juz
w latach siedemdziesiatych. Dowiedziawszy sie o generowanych przez przemyst elek-
troniczny ogromnych ilo$ci odpadéw, stanowiacych w duzej mierze wciaz zdatne do
uzytku chemikalia przemystowe, mezczyzna nie mogt pozostaé w tej kwestii obojetny.
To wiasnie Palmer wypromowal ide¢ ponownego wykorzystania réznego typu produk-
tow, poczynajac, rzecz jasna, od wspomnianych substancji chemicznych [Palmer 2005].
Zglebiajac nieco temat, naukowiec zwrdcil uwage, ze wytwarzanie odpadéw $wiadczy
o popelnianych przez nas bledach w kwestii wykorzystywanych zasobéw naturalnych
i ze naszym celem powinno by¢ maksymalne zredukowanie strat. Wiele 0séb wciaz myli
podstawowe zalozenia idei zero waste, uwazajac je za dazenia do catkowitego recyklingu
odpadéw, jednak chodzi tu o co$ zupelnie innego - o zaprzestanie ich wytwarzania. Re-
cykling powinni$émy traktowac jedynie jako dopelnienie idei, absolutnie podstawowym

jej zalozeniem jest jednak zmniejszenie iloéci powstajacych odpadéw [Palmer 2017].

1. Ograniczajmy (reduce).

Mamy w domu 47 par butéw? 1500 figurek z wakacji, ktore jedynie kurza si¢ na pot-
kach? A moze 2-letni telefon, ktory jest w pelni sprawny i wbrew temu, co sugeruja ope-
ratorzy sieci komdrkowych, wcale nie wymaga wymiany? Postarajmy si¢ ograniczaé
ilo$¢ nabywanych przez nas produktéw - zanim cokolwiek kupimy, zastanéwmy sie
czy faktycznie tego potrzebujemy i czy przypadkiem nie mamy juz podobnego przed-
miotu w domu. Zasada ta jest wyjatkowo istotna i to z dwoch powodéw. Po pierwsze,
chyba kazdy z nas bedzie si¢ musial przyzna¢, ze zdarzylo mu si¢ kupi¢ jakis produkt
spozywczy albo lekarstwo, ktore mial juz wezesniej w domu... tylko o nim zapomnial.
Wskutek robienia takich nieplanowanych zapaséw, czg¢sto miewamy trudnosci z ich
wykorzystaniem przed przeterminowaniem sie lub zepsuciem. Druga kwestig, o kté-
rej nie nalezy zapomina¢, sa odpady powstajace w samym procesie produkeji, dlatego
tez nie jest wskazane posiadanie nadmiaru nawet tych przedmiotéw, ktorym nie grozi

przekroczenie terminu waznosci, np. odziezy czy sprzetu elektronicznego.

2. Uzyj ponownie (reuse).

Zamiast kupowa¢ produkty jednorazowego uzytku, starajmy sie wybiera¢ wielora-
zowe, najlepiej dobrej jakoéci, zeby mogly postuzy¢ nam na lata. Nie podazajmy tez
$lepo za moda, tworzmy swoja wlasng, ponadczasowa garderobe. To, ze w jednym
sezonie modny jest kolor z6lty, a w nastgpnym zielony, wcale nie oznacza, ze nagle
musimy wymienia¢ wszystkie rzeczy. Kupujac co$ nowego, bierzmy pod uwage za-
réwno uniwersalnos$¢ produktu, jak i jego jako$¢.



3. Oddaj do recyklingu (recycle).

Cho¢by$my nie wiem jak bardzo sig¢ starali i dbali o nasze rzeczy, czasami musimy co$
jednak wyrzucié. W takiej sytuacji najlepsza opcja jest przekazanie danego produktu
do recyklingu, wczeéniej klasyfikujac go do odpowiedniej frakcji. Alternatywa dla
recyklingu moze by¢ upcykling, czyli przetwarzanie danych odpadéw na nowe rzeczy
o wigkszej warto$ci - np. ze stoikéw mozna zrobi¢ tadne lampiony, a ze starych ban-
ner6w — torby czy portfele.

Do tych trzech podstawowych zasad warto doda¢ dwie kolejne:

4. Odmawiajmy (refuse).

Mieszkajac w miescie, niemalze na kazdym kroku mozemy si¢ spotkac z ulotkarza-
mi, na wielu imprezach wciskane sg nam takze (zazwyczaj tandetne) gadzety rekla-
mowe. Zanim zlapiemy ulotke lub innego typu przedmiot, zastanéwmy sie, czy fak-
tycznie tego potrzebujemy? Oczywiscie, nikt nikomu nie zabrania bra¢ ulotek, jesli
faktycznie jesteSmy zainteresowani podanymi tam informacjami czy tez gadzetéw
reklamowych, jezeli rzeczywiscie nam si¢ one podobaja i sprawiaja wrazenie przy-
datnych, rébmy to jednak §wiadomie. Chwytanie ulotki, a nastepnie wyrzucanie jej
bez czytania do pierwszego lepszego kosza, to nic innego jak marnotrawstwo papieru,
tonerdéw i energii. W miare¢ mozliwosci, odmawiajmy takze wszelkiego rodzaju jedno-
razéwek — torebek foliowych, kubkéw, stomek... Torbe bawelniang zawsze warto jest
mie¢ przy sobie, na wypadek spontanicznych zakupéw. W przypadku gdy natomiast
lubimy kupowa¢ napoje na wynos, dobrze jest zaopatrzy¢ sie we wlasny kubek, a jesli

tego potrzebujemy, to takze w stomke.

5. Kompostuj (rot).

Jesli tylko mamy taka mozliwo$¢é, to odpady organiczne warto jest podda¢ procesowi
kompostowania. Wbrew pozorom, zeby mie¢ wlasny kompostownik, wcale nie jest
nam potrzebny wielki ogréd! Kompostownik spokojnie moze sobie sta¢ na balkonie,
w piwnicy, a nawet w szafce pod zlewem kuchennym. Do wyboru mamy rézne me-
tody kompostowania, a wyboru powinni$my dokona¢ na podstawie rodzaju i ilo$ci
wytwarzanych przez nas odpaddéw organicznych, jak réwniez wyznaczonego pod

kompostownik miejsca.

Zastandwmy si¢ razem, jakie zmiany mogliby$my poczyni¢ w naszym zyciu, w celu
zmniejszenia §ladu weglowego, a jednoczeénie uzupetnijmy specjalnie przygotowana
check-liste, gdzie zaznacza¢ bedziemy nasze dotychczasowe osiagnigcia. Kilka kro-

kéw podanych bylo juz na samym poczatku ksigzki, pare innych réwniez moze juz
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by¢ nam znanych, dlatego prawdopodobnie kilka kwadracikéw bedzie mozna zakre-
§li¢ z miejsca. Pozostale, wszystkie lub tylko wybrane punkty, potraktujmy natomiast
jako wyzwanie. Oczywiscie, pamietajmy, zeby mierzy¢ sity na zamiary, jeéli co$ jest
dla nas zbyt trudne do zrobienia — nie zmuszajmy sie, zajmijmy si¢ innymi sprawami.
Moze po jakims$ czasie uda si¢ poradzi¢ sobie z problemem, ktéry wczesniej nas prze-
rosl, jednak nawet jesli tak sie nie stanie, nie nalezy si¢ zalamywac.




07

Check-lista
zZero-waste’ra

czyli lista zmian, ktore udalo nam si¢ wprowadzic
do naszego Zycia

Czes¢ 1. Pierwsze kroki

[]

Torby jednorazowe (zaréwno plastikowe, jak i papierowe) zamienmy na ich
odpowiedniki nadajace si¢ do wielokrotnego uzytku: np. Iniane, bawelnia-
ne lub mocne torby polipropylenowe.
= Szacuje sig, ze torby foliowe rozkladajg sie od kilkuset do nawet 1000 lat
[ONZ 2018]. Torby papierowe, mimo ze rozkladaja si¢ stosunkowo szybko,
to do ich wyprodukowania potrzebne jest drewno, co wiaze si¢ z bardzo
“kosztowng” dla §rodowiska wycinka laséw, a ze wzgledu na ich niewielka
trwalos¢, §rednio wykorzystuje sie je niecate dwa razy [Zakowska i in. 2010].

Zamiast pi¢ wode butelkowana, przerzu¢my si¢ na kranowke.
= Jesli woda w naszym kranie jest stabej jako$ci, dobrym rozwigzaniem be-
dzie zalozenie specjalnego filtra lub (w sporo tanszej wersji) zakup dzbanka
czy butelki z filtrem weglowym. Dorosty czlowiek powinien pi¢ co najmniej
1,5 litra wody dziennie, czyli tyle, ile miesci si¢ w jednej “zwyklej” butelce
- pijac wode butelkowang statystycznie w ciggu roku produkujemy az 365
butelek PET.

Planujac zakup napoju na wynos, pamietajmy, zeby wybra¢ sie po niego

z wlasnym kubkiem w zanadrzu.

= Papierowe kubki wcale nie sa tak przyjazne srodowisku, jak moze si¢ wy-
dawa¢. Zeby kubeczek nie przemickal, pokrywa sie go warstwg polietylenu,

w zwigzku z czym ani nie moze on by¢ poddany recyklingowi, ani tez nie
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ulegnie biodegradacji [Ziada 2009]. Jezeli nie mozemy pozwoli¢ sobie na no-
szenie duzego kubka, to istnieje takze opcja “mini” - na rynku dost¢pne sg
sktadane kubki wykonane z bezpiecznego dla naszego zdrowia silikonu spo-
zywczego. Niestety, zdarza sie, ze do sklepéw trafiaja rozne przedmioty, dlate-
go tez przed zakupem dobrze jest dokladnie zapozna¢ sie z opisem produktu,

upewniajac si¢ czy zastosowany material faktycznie ma odpowiednie atesty.

Unikajmy plastikowych stomek do picia.

Zamawiajac jaki$ napdj w knajpie warto poprosi¢ o niedodawanie stomki.
Jesli lubimy jednak pi¢ napoje w taki wlasnie sposob, mozemy zaopatrzyé
sie w rurke wykonang ze stali nierdzewnej, szkla, bambusa... Wybor jest
dos¢ szeroki. Dlugo$é¢ zycia jednorazowej stomki to zazwyczaj kilkanascie

minut, potem staje si¢ ona niepotrzebnym nikomu $§mieciem.

Jesli nie jest nam to potrzebne, nie bierzmy potwierdzen platnoséci karta czy

wydrukow z bankomatu.

Papier termiczny, na ktérym wykonuje si¢ tego typu wydruki, nie dos¢, ze
nie nadaje si¢ do recyklingu, to jest szkodliwy dla naszego zdrowia (patrz:
rozdzial 2). Jesli chodzi o potwierdzenia platnosci karta, to czgsto ich wy-
druk nie jest automatyczny, a wymaga zaznaczenia odpowiedniej opcji
przez ekspedienta. Jezeli dokument nie jest nam potrzebny, to warto o tym

powiedzie¢ w trakcie platnosci.

Przed wyjsciem do sklepu pamietajmy o zrobieniu listy zakupow.

Posiadajac konkretna liste, wiemy, po co przychodzimy do sklepu i wybiera-
my przede wszystkim faktycznie potrzebne nam produkty. Takie rozwigza-
nie pozwoli nam unikng¢ btadzenia po calym sklepie bez pomystu i wrzu-

cania do koszyka zbednych rzeczy.

Cze$¢ I1. Sprawy kuchenne i spozywczo-zakupowe

Planujac wigksze zakupy spozywcze, majace nam wystarczy¢ np. na caly ty-

dzien, zaplanujmy najpierw jak maja wygladac nasze posilki.

Przygotowujac konkretny jadlospis, uwzgledniajacy wszystkie positki dla
calej rodziny, mamy znacznie wiekszg szanse, ze kupimy odpowiednig ilo$¢
produktoéw, tworzacych przy okazji smaczne kompozycje. Nie majac zad-
nego planu (cho¢by wstepnie utozonego w gtowie) na to, co w danym tygo-
dniu bedziemy je$¢, wycieczka do sklepu moze si¢ skoniczy¢ nakupowaniem

masy dziwnych produktéw, nijak do siebie niepasujacych i/lub wymagaja-



cych szybkiego spozycia. Przykladowo, gdy latem tak pieknie patrza sie na
nas przepyszne, dojrzale owoce, moga nam one nieco przystoni¢ oczy na
inne potrzeby. Fakt, owoce sg i smaczne, i zdrowe, ale c6z nam z tego, jesli
wrécimy do domu z paroma kilogramami czereéni i truskawek, ktére nie
dos¢, ze w upalne dni dtugo nie pozyja, to i my koniec koricéw nie bedziemy
mieli co zje$¢ na obiad? Zakupy wykonywane bez wczeéniejszego planu, jak
réwniez kupowanie zbyt duzej ilo$ci pozywienia to dwie z pigciu gléwnych

przyczyn marnowania zywnoséci w domu [Banki Zywnosci 2018].

Nauczmy si¢ prawidlowo przechowywaé zywnos¢, zazegnujac przy tym

czwarty gléwny powéd marnowania jedzenia [Banki Zywnosci 2018]. Pa-

mietajmy, ze réozne produkty maja pod tym wzgledem rézne wymagania.

Ponizej znajdziemy kilka podpowiedzi w tym temacie:

= Migso, nabial, jaja iwigkszo$¢ ich weganskich odpowiednikéw powinni-
$my trzymaé w lodéwce. Wyjatkami potwierdzajacymi regule sa produkty
suszone i oryginalnie zapakowane lub prawidlowo zawekowane przetwory.
Kupujac produkt w opakowaniu, znajdziemy informacje jak prawidtowo go
przechowywac.

= Nie kazde warzywa dobrze znosza klimaty lodéwkowe. W temperaturze
pokojowej powinni$my przechowywaé m.in ziemniaki, marchew, cebule,
cukinie, pomidory i ogérki, do lodéwki natomiast warto schowa¢ np. salate,
kapuste, brukselke, koperek, natke pietruszki czy selera naciowego. W obu
przypadkach mowa jest oczywiscie o produktach surowych, w zaden spo-
sOb nie przetworzonych.

= Pieczywo dobrze si¢ odnajdzie w grubym Inianym worku lub tradycyjnym
drewnianym chlebaku.

= Produkty sypkie, takie jak kasze, ryze, makarony, maki czy przyprawy po-
trzebuja suchego i raczej ciemnego miejsca (dobrze sprawdzi si¢ tutaj szaf-
ka), a przechowywac je nalezy w szczelnych opakowaniach, np. w stoikach.

= Trzymajac wszelkiego typu jedzenie w plastikowych woreczkach, narazamy

je na szybsze pleénienie.

Wykorzystujmy resztki ,,z poprzedniego dnia”.

= Z ugotowanych ziemniakdéw mozemy zrobi¢ np. kopytka.

= Ugotowana kasza jaglana moze nam postuzy¢ jako gtéwny skladnik jagla-
nych kotlecikéw lub, w wersji na stodko, ciasteczek.

= Podeschniete pieczywo mozna wykorzysta¢ do przygotowania tostow fran-
cuskich, a w momencie, gdy jest juz bardzo suche - przerébmy je na butke
tarta.

= Ugotowane warzywa z zupy warto zmieli¢ i zrobi¢ z nich pasztet roslinny.
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Nauczmy sie odpowiednio przetwarzac jedzenie, przedluzajac ich zywot

o wiele miesiecy, a nawet lat. I nie bojmy si¢ slowa “przetwarzanie”, bo nie

zawsze oznacza to co$ zlego.

Cho¢ flagowcami w tej kategorii sg ogorki, to do kiszenia nadaja si¢ absolut-
nie wszystkie warzywa.

Niektore produkty mozemy poddaé procesowi pasteryzacji, czyli konser-
wowac je poprzez podgrzewanie izamykanie w szczelnych pojemnikach
(najlepsze w wigkszo$ci przypadkow beda stoiki). Tg metodg mozemy przy-
gotowal np. przecier pomidorowy, sosy warzywne lub dzemy.

Dobrym sposobem na przedluzenie $wiezo$ci np. pieczywa lub niektérych
warzyw, jest mrozenie.

Grzyby, a takze czg$¢ owocow i warzyw z powodzeniem mozemy suszyc.

Zwracajmy uwage na daty waznosci, a takze... nauczmy sie¢ je czytac.

Niektére produkty juz w momencie kupna majg krotki termin przydatnosci,
dlatego powinni$my si¢ z nim zapoznac¢ jeszcze w sklepie.

Terminy “nalezy spozy¢ przed koncem” i “najlepiej spozy¢ przed koncem”
oznaczajg dwie zupelnie rézne rzeczy! W tym pierwszym przypadku, fak-
tycznie, producent ostrzega nas, ze po przekroczeniu okreslonej daty, jedze-
nie moze si¢ zepsu¢, jednak drugi zwrot to kompletnie inna para kaloszy.
Spotykajac si¢ z informacja, Ze co$ najlepiej jest spozy¢ w podanym termi-
nie, oznacza to, ze do tego czasu produkt bedzie cechowal si¢ najlepsza ja-
koécig. Z okre$leniem tym spotkaé sie mozemy np. na konserwach, olejach,
produktach sypkich lub stodyczach, a oznacza to, ze po podanym czasie
moga one (cho¢ nie muszg) w jakims$ stopniu zmieni¢ swoje wlasciwosci, np.
smak lub zapach.

Jak najwiecej produktow starajmy si¢ kupowac bez opakowania - w przy-

padku owocow i warzyw $wietnie sprawdza si¢ “firankowe woreczki”.

Siateczki te nie dos¢, ze sg bardzo lekkie, to azurowy material umozliwia
tatwg identyfikacje zawartosci. Jesli umiemy obstugiwaé maszyne do szycia,
to woreczek mozemy uszy¢ sami, wykorzystujac do tego niepotrzebna fi-
ranke lub material wybrany w pasmanterii. W przypadku gdy z maszyna do
szycia jeste$my raczej na bakier, gotowe juz woreczki mozemy kupi¢ przez

Internet, czasami s one dostepne takze w supermarketach.

Kupujac pieczywo, zamiast plastikowych lub papierowych torebek, wybierz-

my Iniany worek.

Nie do$¢, ze tego typu opakowanie jest “zero waste”, to jak juz wczeséniej

wspomniano, pozwoli ono przedtuzy¢ $wiezo$¢ produktu.



Produkty sypkie, takie jak bakalie, maki, ryze czy przyprawy, mozna zapa-

kowa¢ do wspomnianych wyzej woreczkow z firanki (o ile wybrany produkt

nie jest na to zbyt drobny), a takze do wlasnych sloikow lub pudeleczek.

= Robigc zakupy na bazarku, najprawdopodobniej nie bedzie zadnego pro-
blemu z wytarowaniem pojemnika... Musimy jednak otym koniecznie
pamieta¢, jezeli nie chcemy przypadkiem zaplaci¢ takze za mase naszego
opakowania! Niestety, tarowanie moze okazac si¢ niemozliwe w wigkszych
sklepach samoobstugowych, cho¢ niektére supermarkety wprowadzily juz
taka opcje.

Paczkowana kawe zastapmy swiezo mielona, a herbate w torebkach - liscia-

sta. Oczywiscie pakowana do wlasnych woreczkow.

= Po tego typu wyroby warto wybra¢ si¢ do dedykowanego sklepu z kawami
i herbatami. Spotkamy si¢ tam z bardzo duzym wyborem produktéw dobrej
jakosci, a pros$ba o nasypanie do przyniesionego ze sobg woreczka zazwy-

czaj nie jest dla sprzedawcéw niczym nadzwyczajnym.

Mieso isery rowniez mozemy kupi¢ na wage, pakujac je przy tym do wla-

snych pojemnikow.

= Robigc zakupy w taki sposdb oszczedzamy oczywiscie ilo$¢ generowanych
przez nas odpaddéw, ale musimy by¢ $wiadomi, ze produkcja zwierzeca ma
potezny negatywny wplyw na srodowisko naturalne. W skali calego $wiata,
$lad weglowy produkcji zwierzecej jest wyzszy niz w przypadku transportu
[Pawlak 2008]. Zdajac sobie sprawe z konsekwencji wynikajacych z naszych
wyboréw zywieniowych, warto sprobowa¢ podja¢ pewne kroki, by zreduko-
wa¢é negatywny wplyw na srodowisko. Rzecz jasna, nie wolno si¢ do niczego
zmuszac, ale jedli nie wykracza to ponad nasze sity, sprobujmy ograniczyé
spozycie produktow odzwierzecych... lub w ogéle wyeliminowa¢ z naszego

jadlospisu. Wtasnie tej kwestii beda dotyczy¢ kolejne trzy “wyzwania”.

Ograniczmy spozycie migsa.

= Nawet jeden bezmiesny dzien w tygodniu stanowi réznicg. Pamietajmy,
kazda najdrobniejsza podejmowana przez nas decyzja ma znaczenie — nie
musimy od razu wywraca¢ do géry nogami calej naszej diety, zeby zmniej-

szy¢ nasz $lad weglowy.

Przejdzmy na wegetarianizm.

= Wegetarianie nie jedza migsa zadnych zwierzat (w tym ryb i owocéw mo-
rza), jak rowniez produktéw z jego dodatkiem. W przeciwienistwie do we-
gan, osoby te spozywaja nabial i jajka.
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Przejdzmy na weganizm.

= Jest to najbardziej przyjazny $rodowisku (a przede wszystkim zwierzg¢tom)
sposéb odzywiania, cho¢ nie kazdemu moze odpowiadaé tak restrykcyj-
na dieta. Weganie nie spozywaja zadnych produktow odzwierzecych, czyli

miesa zadnych zwierzat, nabiatu, jajek, a czasami takze miodu.

HLSVM OYdZ VN SVZD

Foli¢ aluminiowg i plastikowa zastapmy tzw. ,,woskowijkami”.

= Te wielorazowg alternatywe dla folii spozywczej, mozemy zaréwno kupic,
jak i w prosty sposob wykonaé samodzielnie z catkowicie naturalnych pét-
produktow. Woskowijka jest tkaning (np. Iniang lub bawelniang) nasgczong
roztopionym pod wplywem ciepta woskiem pszczelim lub sojowym. Jest
ona wyjatkowo “plastyczna” - po owinieciu nig np. kanapki lub przykry-
ciu miseczki z jedzeniem przed wlozeniem do lodéwki, zachowuje ona swoj
ksztalt, przedtuzajac w ten sposdb §wiezo$¢ produktow i chronigc je przed
wyschnieciem. Jedna regularnie wykorzystywana woskowijka postuzy¢
nam moze nawet pare miesiecy! Musimy tylko pamietaé o paru prostych
zasadach. Czyszczenie polega¢ powinno na ptukaniu pod chlodng woda
i ewentualnym delikatnym przecieraniu gabeczka, w zadnym wypadku nie
wolno natomiast woskowijek szorowa¢. Ponadto, poddajac produkt dzia-
taniu wysokich temperatur mozemy doprowadzi¢ do stopienia si¢ wosku,
dlatego tez nie nalezy go wykorzystywa¢ do pakowania miesa — chlodna
woda moze by¢ cigzko usung¢ caly tluszcz, a w momencie, gdy pojawia si¢

zagrozenie zatruciem jadem kielbasianym, zarty si¢ koncza.

Cze$¢ I11. Zero waste w lazience, czyli higiena i kosmetyki

Mydlo w plynie opakowane w plastikowa butelke, zamiennmy na jego “kost-

kowy” odpowiednik.

= Niewiele 0s6b zdaje sobie ztego sprawe, ale wigkszos¢ mydel w kostce
jest naprawde dobra dla naszej skory! Oczywiscie, mozna trafi¢ i na takie
sztucznie barwione czy perfumowane, jednak klasyczne szare mydlo jest
$wietnym i uniwersalnym kosmetykiem: sprawdzi si¢ ono zaréwno do my-
cia calego ciala, rak, jak i twarzy. Mydlo to nie uczula, wspomaga gojenie
ran, polecane jest osobom borykajacym si¢ z tradzikiem, a nawet... z atopo-
wym zapaleniem skéry [Kulawik-Piéro 2017].

Mydlo Aleppo jest dobre na wszystko.
= Mydlo to wykonywane jest wedlug niezmiennej od 2000 lat receptury opie-

rajacej sie na dwoch sktadnikach: oliwie z oliwek ioleju laurowym. Jego
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zastosowanie jest niewyobrazalnie szerokie! Podobnie jak w przypadku
szarego mydla, nadaje sie ono do mycia rak, ciala i twarzy, a ze wzgledu na
swoje przeciwbakteryjne wlasciwos$ci, okaze sie rewelacyjne do walki z tra-
dzikiem. Moze nam ono postuzy¢ takze do mycia zgbow (!), demakijazu,
mycia wloséw (cho¢ tutaj bardzo duzo zalezy od rodzaju wloséw, niewiele
0s6b moze sobie pozwoli¢ na mycie glowy mydlem), jako pianka do golenia,
szampon dla zwierzat, a nawet ptyn do mycia naczyn czy skladnik proszku

do prania. Czy znajdzie si¢ tu ktos, kto zna bardziej uniwersalny produkt?

Wlosy z powodzeniem mozemy umy¢ szamponem w kostce, dostepnym

w coraz wiekszej liczbie drogerii.

Szampon w kostce, cho¢ podobny do mydta, jest zupetnie innym produk-
tem - o ile mydlo potrafi stworzy¢ prawdziwa szope ze §wiezo umytych wio-
sow, tak szampon w kostce sprawowac sie bedzie bardzo podobnie do takie-
go w butelce. Myjac glowe, najpierw rozetrzyjmy kostke w rekach, a dopiero

uzyskang piane nalézmy na mokre wlosy.

Po umyciu wlosow zastosujmy odzywke. Tez w kostce.

Podobnie jak w przypadku szamponu, na wlosy nakladamy piang, otrzy-
mang poprzez pocieranie kostki w dloniach. W celu jak najlepszego roz-
prowadzenia odzywki, po jej nalozeniu warto rozczesaé wlosy grzebieniem

z szeroko rozstawionymi zebami i dopiero potem oplukaé je woda.

Dobra kondycje naszych wlosow zapewnia nam oleje.

Regularne olejowanie wloséw bardzo pozytywnie wplywa na ich stan. Do
wyboru mamy cala game produktéw: olej kokosowy, Iniany, sezamowy, ko-
nopny, z czarnuszki, pestek dyni... a znalez¢ mozemy je na dziale spozyw-
czym, w szklanych butelkach. Dobre rezultaty potrafi takze da¢ oliwa z oli-
wek i masto kakaowe.

Szukajac wérdd produktow typowo kosmetycznych kategorycznie powinni-
$my zainteresowac si¢ olejem arganowym i rycynowym oraz mastem shea.
Standardowo oleje nakladamy przed myciem, w konicu do$¢ intensywnie
natluszczaja one nasze wlosy iraczej malo kto chcialby pokaza¢ sie w ten
sposéb na ulicy! Oczywiscie trzeba pamigtaé, ze wlosy kazdego z nas nieco
sie roznig, a efekty ich pielegnacji w duzej mierze zaleza od tego, czy wy-
bralismy odpowiedni specyfik. Dla uzyskania najlepszych rezultatow warto
zglebi¢ temat porowatosci wlosow.
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W sytuacjach awaryjnych pomozie nam przygotowany w minut¢ suchy

szampon.

= Jako suchy szampon $wietnie sprawdzaja si¢ maka ziemniaczana i kuku-
rydziana, ktére wchlaniaja nadmiar sebum i odbijaja nieco wlosy u nasady.
W celu unikniecia bialych §ladéw na wlosach, szampon mozemy zabarwié

np. przy pomocy kakao lub glinek kosmetycznych.

Twarz i usta nawilzymy kosmetykami wlasnej roboty badZ innymi produk-

tami ,,zero waste”.

= Samodzielne stworzenie uniwersalnego balsamu jest doé¢ proste, a potrzeb-
ne nam beda zaledwie dwa skiadniki. Dokladna receptura to cztery porcje
oleju kokosowego ijedna porcja wosku pszczelego, ktére nalezy rozpusci¢
w kapieli wodnej, a nastepnie wymiesza¢. Po przelaniu specyfiku do sto-
iczka i odczekaniu do wystygniecia, otrzymujemy produkt w postaci stalej,
$wietnie nadajacy si¢ zaréwno do nawilzania ust, jak i twarzy.

= Swietnym produktem, wspomnianym juz wcze$niej w temacie odzywiania
wlosow, jest masto shea - jest ono bogate w witaminy A i E oraz antyoksy-
danty, dziala takze regenerujaco na skore i silnie nawilzajaco, a zima dodat-
kowo chroni przed mrozem. W zaleznosci od rodzaju cery, mimo ze masto
shea jest ttuste, moze by¢ ono tez paradoksalnie $wietng baza pod maki-
jaz, a zeby bylo tego malo, to istnieje mozliwo$¢ zakupienia go na wage, do
wlasnego opakowania. Zdaje si¢, ze obok mydta Aleppo jest to jeden z naj-
bardziej uniwersalnych produktéw kosmetycznych (rekomendacja autorki
ksigzki).

= W wigkszosci drogerii dosta¢ mozemy takze kremy do twarzy zapakowane
w szklane pojemniczki - jezeli nie mamy czasu zaja¢ si¢ wtasng produkeja
kosmetykéw, a nie mozemy takze trafi¢ na masto shea sprzedawane na wage,
jest to rowniez rozwigzanie pozwalajace ograniczy¢ ilo§¢ plastiku. Kupujac
tego typu produkty, starajmy sie jednak wybiera¢ te najmniej opakowane,
czyli bez dodatkowych kartonikéw, ktdre po przyniesieniu do domu od

razu laduja w koszu.

Kosmetyki kolorowe, takie jak podklady czy bazy pod makijaz kupujmy

opakowane w sposdb przyjazny Srodowisku.

= Podobnie jak wspomniane wyzej kremy, produkty te bez problemu kupimy
w szklanych buteleczkach.



Decydujac si¢ na zakup palety cieni do powiek, wybierzmy te metalowa

Aluminium, z ktérego wykonanych jest wiele palet mozna wielokrotnie

poddawac recyklingowi bez strat na jakoéci.

Tradycyjna szminke zastapi¢ nam moze konturéwka w formie drewnianej
kredki.

Konturéwka spokojnie mozemy pomalowac¢ cale usta, wcigz beda one wy-
glada¢ pieknie, a unikniemy w ten sposéb kolejnego odpadu pod postacia

plastikowego sztyftu po zuzytej szmince.

Jednorazowe platki kosmetyczne do demakijazu i pielegnacji twarzy za-

stapmy wielorazowymi wykonanymi z tkaniny.

Tego typu platki latwo mozna wykona¢ samodzielnie (wystarczy je wyciaé
z kawalka tkaniny i ewentualnie obszy¢ nicig na brzegach, zeby uniknaé
prucia sie materiatu), jednak mozna je takze zakupi¢, nie sg one szczegdlnie
drogie.

Po uzyciu, wrzucamy platek do prania, oczywiscie wraz z innymi rzeczami.
Poniewaz malo kto korzysta z pralki codziennie, warto zaopatrzy¢ sie w co
najmniej 10-15 ptatkéw, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

Platki kosmetyczne nie beda nam potrzebne przy demakijazu za pomoca
mydta Aleppo, ktorego uzywamy jak przy normalnym myciu twarzy: namy-

dlamy nim rece, a twarz myjemy uzyskang piang.

Nauczmy sie przygotowywac wlasne peelingi z produktéow spozywczych.

Rewelacyjnym peelingiem, ktérego efektem uzycia bedzie niesamowicie
gladka i przepigknie pachngca skdra, sg... fusy po kawie. Nadaje si¢ zaréwno
do pielegnacji twarzy, jak i catego ciala.

Inng opcjg jest peeling cukrowy, ktéry wykonamy poprzez zmieszanie po-
lowy szklanki cukru (najlepiej drobnoziarnistego) z kilkoma tyzkami ulu-
bionego oleju. Opcjonalnie, mozemy doda¢ midd, ktory dodatkowo nawilzy
skore.

W podobny sposéb wykonamy peeling solny, nieco ostrzejszy i przeznaczo-
ny raczej do dolnych partii ciata. Dziata odkazajaco, moze nam réwniez

pomoc w walce z cellulitem.

Ze¢by mozemy umy¢ drewniang szczoteczka.

Wspominali$my juz o nich w rozdziale drugim, ale warto to sobie przypo-
mnie¢. Najtatwiej dostgpne sa szczoteczki bambusowe, ktére znajdziemy
w ofercie wielu drogerii, ale spotka¢ mozemy sie takze z takimi, wykona-

nymi z drewna, najczeéciej bukowego. Wlosie szczoteczki zazwyczaj jest
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miekkie lub srednie, a wykonuje si¢ je przede wszystkim z trzech materia-
téw: najczesciej jest ono silikonowe (jest to jedyny element wykonany z two-
rzywa sztucznego), czasem mozna si¢ spotkac ze szczecing $winska (jak
najbardziej jest ona biodegradowalna, ale znéw nieweganska wiec nie dla
kazdego sie sprawdzi), a powoli wchodza na rynek takze szczoteczki z wlo-
siem laczacym zalety tych dwoch wezesniej wymienionych: wtdkna agawy
sa zaréwno weganskie, jak i naturalne.

Pasta do z¢bow réwniez moze by¢ zero waste.

Paste mozemy przygotowaé samodzielnie np. z sody oczyszczonej i oleju
kokosowego w proporcjach 1:1. Poniewaz smak takiej pasty jest bardzo spe-
cyficzny (stonawy), trzeba sie do niego po prostu przyzwyczaié, ale nieco
poprawi¢ go mozna dodajac troche ksylitolu czy migtowego olejku eterycz-
nego.

Alternatywa dla pasty moze by¢ mydlo Aleppo, ktére wbrew pozorom, zu-
pelnie nie smakuje jak mydto. Aby nalozy¢ je na szczoteczke, nalezy przez
chwile poszorowa¢ nig kostke, wczeéniej zwilzajac jedno lub drugie.

Jeszcze inng opcja sa tabletki do mycia zebow, dostepne w duzych opako-
waniach, nadajacych si¢ do recyklingu lub wykonanych z naturalnego two-
rzywa. Tabletke wystarczy rozgryz¢, a nastepnie potraktowac tak samo jak
paste do zebdw.

Drogeryjny dezodorant zastapmy alunem, czyli dezodorantem wlasnej pro-
dukcji.

Ten znany od tysigcy lat produkt, cho¢ obecnie wytwarzany laboratoryjnie,
jest naturalnie wystepujacym mineralem, nie powinno wiec by¢ zaskaku-
jace, ze jest on twardy jak skala. Alun mozemy kupi¢ w wygodnym opa-
kowaniu (podobnym do dezodorantu w sztyfcie), a zeby go uzy¢, nalezy go
jedynie zwilzy¢. Ma on dziatanie antybakteryjne, a nalozony na skére pach
zniweluje zapach potu. Warto tutaj pamieta¢, Ze alun niestety nie bedzie od-
powiednim kosmetykiem dla oséb, stosujacych jedynie srodki calkowicie
wolne od aluminium, jednak z podobnym problemem spotkamy si¢ w przy-
padku wigkszosci produktow drogeryjnych.

Alun ma tez inne zastosowanie, a mianowicie tamuje krwawienie. Z rozcie-
ta tetnicg co prawda sobie nie poradzi, ale w przypadku drobnych ranek po
goleniu potrafi on by¢ naprawde skuteczny.

Dezodorant w wersji “bez aluminium” mozemy bez trudu przygotowad
samodzielnie. Potrzebne nam tutaj beda tylko trzy sktadniki: jedna porcja
skrobi kukurydzianej, jedna porcja sody oczyszczonej, pot porcji oleju ko-

kosowego, ulubiony olejek eteryczny.



Zrezygnujmy z jednorazowych maszynek do golenia na rzecz jednej z wy-

miennymi koncéwkami lub tradycyjnej maszynki na zyletki.

Korzystanie z maszynki o wymiennych koncéwkach co prawda wcigz prowa-
dzi do powstawania niezdatnych do recyklingu odpadéw (kazda koncéwka
stanowi zwartg mieszanine plastiku, metalu i gumy), mimo to opcja ta i tak
jest znacznie bardziej przyjazna $rodowisku od jednorazéwek. Spora czesé
naszej maszynki jest wkoncu wykorzystywana wielokrotnie, stuzy¢ nam
moze calymi latami, a same koncéwki zazwyczaj charakteryzuja si¢ duzo
wiekszg trwaloécig niz w przypadku najtanszych maszynek jednorazowych.

Najbardziej “zerowaste’owg” opcja bedzie jednak tradycyjna maszynka do

golenia, w ktdrej jedynym wymiennym elementem jest metalowa zyletka.

Alternatywa dla plastikowych patyczkow kosmetycznych, sa takie wykona-

ne z bambusa lub sprasowanego papieru.

Juz niedlugo wchodzi zakaz produkgji plastikowych patyczkow, w zwigzku
z czym ich ekologiczne odpowiedniki sg coraz tatwiej dostepne. Spotkamy

sie z nimi w wielu drogeriach czy supermarketach.

Pachnacy, bielony, 10-warstwowy i w ogole pod kazdym wzgledem wspania-

ly papier toaletowy, kosztujacy majatek, zamienmy na... ten szary, najtanszy.

Szary papier toaletowy czesto wykonany jest w 100% z makulatury - skoro
juz segregujemy papier, to warto wspiera¢ produkty pochodzgce z recyklin-
gu, prawda? Wielu osobom papier tego typu moze kojarzy¢ sie z szorstkim
i kompletnie niechlonnym materialem, nienadajacym sie praktycznie do
niczego. Obecnie wyglada to nieco inaczej. Szary papier z makulatury nie
bedzie co prawda doréwnywal swoimi wlasciwosciami temu kilkukrotnie
drozszemu biatemu, jednak jego jako$¢ jest znacznie lepsza niz kiedys, jest
on zupelnie miekki i catkiem chlonny. Zastanéwmy sie - czy naprawde po-
trzebujemy, by produkt stuzacy, za przeproszeniem, do podcierania si¢, byt
perfumowany? Czy faktycznie jego bialy kolor, czesto uzyskiwany w wyniku
chlorowania, jest tak bardzo istotny? Dodatkowa zaletg szarego papieru jest
mozliwo$¢ kupna pojedynczych rolek opakowanych w sam papier. Wybie-
rajac taki produkt oszczedzamy potrdjnie: nie przyczyniamy sie do wycinki
drzew, ograniczamy ilo$¢ plastiku w naszym koszu, jak réwniez zachowuje-
my tych kilka symbolicznych zlotéwek (rekomendacja autorki ksigzki).
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Czes¢ IV. Pranie i sprzatanie

[]

Zanim przejdziemy do konkretéw, zapoznajmy sie z najwaZniejszymi pro-

duktami, ktorymi bedziemy mogli zastapic¢ lwia czes¢ srodkow czystosci.

Kazdy z nich (poza octem pakowanym w szklane butelki) bedziemy mogli

kupi¢ na wage lub w duzych, (kilku)kilogramowych opakowaniach. Jezeli

w naszym mie$cie nie dostaniemy stacjonarnie tego typu produktow, moze-

my zamoéwic je przez Internet — nawet doliczajac przesylke, tego typu $rodki

czysto$ci wyniosa nas znacznie mniej niz te znane nam z reklam i ze sklepow.

Ocet spirytusowy (wodny roztwoér kwasu octowego) — powstaje w procesie
fermentacji octowej spirytusu. Co prawda, w stezeniu powyzej 5% uszkadza
tkanki roélinne, jednak w trakcie sprzatania nikt raczej nie bedzie wylewat
octu na trawnik ani podlewal nim kwiatéw, mozna natomiast wykorzysta¢
te wlasciwos$¢ przy walce z chwastami. Wywolywane przez ocet zakwasze-
nie gleby jest krotkotrwale, poniewaz ulega on szybkiemu rozkladowi. Ocet
spirytusowy jest takze produktem spozywczym, czesto bywa skiadnikiem
ketchupéw, musztard i innych soséw.

Soda oczyszczona (wodoroweglan sodu, NaHCO,) - wytwarza si¢ j3 z tro-
ny, czyli naturalnie wystepujacego mineralu lub pozyskuje w warunkach
laboratoryjnych. Jest bezpiecznym $rodkiem (wrecz jadalnym), z fatwoécia
rozklada si¢ w srodowisku i nie wykazuje szkodliwych wla$ciwosci.

Soda kalcynowana (weglan sodu, Na,CO,) - wystepuje naturalnie w jezio-
rach sodowych w postaci krysztatéw, nie ulega bioakumulacji.

Nadweglan sodu (Na,CO, « 1,5 H,0,) - érodek otrzymywany laboratoryjnie
z weglanu sodu. Korzystajac z niego powinni$émy zachowa¢ pewna doze ostroz-
nosci, poniewaz absolutnie nie jest to substancja jadalna, a w przypadku kontak-
tu z oczami moze wywola¢ podraznienie. Nie ulega bioakumulacji, w srodowi-
sku naturalnym szybko rozklada si¢ do weglanu sodu, wody i tlenu [Solvay 2013].
Boraks - naturalny sktadnik niektérych mineraléw, m.in. boraksu rodzi-
mego, wystepuje na dnie jezior sezonowych. Cho¢ produkt ten jest stosowa-
ny jako §rodek do odkazania jamy ustnej (do kupienia w aptece), to w wigk-
szych ilo$ciach dzialta on draznigco, nie nalezy go tez spozywac.

Kwasek cytrynowy (C_H,O.) - wystepuje naturalnie u wigkszosci organi-
zmoéw zywych (takze u czlowieka!), w nieco wigkszej ilo$ci znajdziemy go
w cytrynach. Jest substancja zakwaszajaca, dodawana do wielu produktow
spozywczych, wykorzystuje sie go takze w medycynie ijako §rodek czysz-
czacy. Na wigksza skale pozyskuje sie go laboratoryjnie, wykorzystujac
w tym celu proces fermentacji cytrynowe;j.

Platki mydlane — mozemy je kupi¢ lub przygotowaé samodzielnie - jest to

starte mydlo w kostce, najczesciej szare lub marsylskie.



[]

Zamiast dedykowanego $rodka do usuwania kamienia, uzyjmy octu spiry-

tusowego lub kwasku cytrynowego.

= Ocet nie dos¢, ze jest wspanialym i ekologicznym odkamieniaczem, kto-
ry kupimy w szklanej butelce, to jest kilkakrotnie tafiszy od tradycyjnych
$rodkow czystoéci. Z jego pomoca z fatwoscia wyczyécimy czajnik — wystar-
czy zagotowaé w nim ocet, a pod jego odlaniu, jeszcze 2-3 razy przegotowac
samg wode, dzigki czemu ani po kamieniu, ani po occie nie bedzie $ladu.
Produkt $§wietnie sobie poradzi takze z armaturg azienkowa. Porosniety
kamieniem kran nalezy dokladnie przykry¢ szmatkami lub papierem nasa-
czonym octem i pozostawi¢ na jakie§ 10 minut. Po tym czasie bateria bedzie
jak nowa.

= Podobne wlasciwosci ma kwasek cytrynowy. Zeby usungé kamien z czajnika,
wystarczy wsypac tyzke kwasku, a nastepnie zagotowa¢ wode, po odkamie-
nieniu natomiast goraca wode mozna wykorzysta¢ do czyszczenia armatury

tazienkowej, postugujac si¢ przy tym namoczonymi w niej szmatkami.

Ocet pozwoli nam takze pozbyc¢ sie plesni.
= Powierzchnie pokryte plesnig spryskajmy nierozcieiczonym octem, w ten
sposob usunaé mozemy grzyb ze $ciany lub z zaston prysznicowych. W tym

drugim przypadku, ocet mozemy stosowac rowniez zapobiegawczo.

Mycie naczyn oddajmy w rece zmywarki.

= Zmywarka pozwala nam zaoszczedzi¢ nie tylko sporo czasu, ale takze wody,
dodatkowo urzadzenie nie pobiera cieptej wody tylko samodzielnie je pod-
grzewa do odpowiedniej temperatury. Szczegélnie przyjazne srodowisku
beda zmywarki klasy A+++.

Komercyjny $rodek do zmywarki zastapi¢ mozemy wlasnorecznie przygo-
towanym proszkiem. Przepisow jest kilka, ale wszystkie sa banalnie proste
- podane skladniki wystarczy ze soba wymieszac i voila!
= Jedna porcja boraksu, pét porcji sody kalcynowanej, pét porcji nadweglanu
sodu.

= A za nablyszczacz postuzy¢ nam moze ocet spirytusowy.

W miejsce wykonanych z tworzywa sztucznego zmywaczkow do recznego
zmywania naczyn, zastosujmy produkty wykonane z rodzimych surowcéw.
= W wielu przypadkach $wietnym rozwigzaniem moze by¢ szczotka do my-
cia, najlepiej drewniana. Wytrzyma ona prawdopodobnie duzo dtuzej niz
tradycyjny zmywaczek, a nierzadko skiada si¢ ona jedynie z czg¢s$ci kompo-

stowalnych i nadajacych si¢ do recyklingu (metalowe elementy).
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Ciekawg alternatywa moze by¢ takze myjka konopna, czyli zmywaczek
uszyty ze sznurka konopnego. Myjke mozna zrobi¢ samodzielnie na szydet-
ku lub zakupi¢ w Internecie.

Niestandardowym rozwigzaniem w kwestii mycia naczyn moze okazac si¢
myjka sizalowa, dostepna zazwyczaj... na dziale kosmetycznym wsrod ga-
bek do ciata. Tego typu produkt wyjatkowo dobrze chlonie wode i srodek
czyszczacy, dzigki czemu fatwo jest nim doczysci¢ réznego typu zabrudze-
nia. W przypadku gdy myjka jest zbyt duza (pierwotnie ma ona stuzy¢ jako
rekawica kapielowa), mozna ja pocia¢ na kilka kawatkéw i ewentualnie po-

zszywacé krawedzie.

A co z plynem do mycia naczyn?

W tym celu mozna wykorzysta¢ wspomniane juz kilkakrotnie mydto Alep-
po, ktérym wystarczy natrze¢ dokladnie myijke.

Jeszcze innym rozwigzaniem, moze nie do konica ekologicznym, ale na pew-
no pozwalajagcym uniknaé pewnej iloéci plastiku, jest zakup duzego (np.
5-litrowego) baniaka ulubionego ptynu. To prawda, ze w efekcie bedziemy
mieli bardzo konkretny zapas tego produktu, jednak duze opakowanie jest
bardziej przyjazne srodowisku niz wiele malych butelek.

Recznik papierowy zastapmy $ciereczkami lub papierem “z odzysku”.

Do sprzatania $wietnie sprawdzajg sie $ciereczki z mikrofibry, ale jeszcze
lepszym rozwigzaniem bedg szmatki wykonane ze starej bawelnianej ko-
szulki.

Jesli jesteSmy do recznika papierowego tak mocno przywiazani, ze nie wy-

obrazamy sobie Zycia bez niego — postarajmy si¢ o taki z recyklingu.

Do prania mozemy wykorzysta¢ wlasny proszek zrobiony na podstawie jed-

nego z przepisow:

Jedna porcja boraksu, jedna porcja sody kalcynowanej, pot porcji ptatkéw
mydlanych.

Jedna porcja boraksu, jedna porcja sody kalcynowanej, jedna porcja sody
oczyszczonej, pot porcji ptatkéw mydlanych.

Jedna porcja boraksu, jedna porcja sody kalcynowane;.

Jedna porcja boraksu, jedna porcja sody kalcynowanej, jedna porcja nadwe-
glanu sodu.



Czes¢ V. Zakupy, ale tym razem juz nie spozywcze

Nauczmy si¢ kupowa¢ uzywane przedmioty, a te, ktérych sami juz nie po-

trzebujemy - przekazywac dalej.

Na pewno cho¢ raz spotkaliémy sie w zyciu z taka sytuacja, ze zakupio-
ny przez nas produkt nie spetnil naszych oczekiwan lub po jakims$ czasie
uzywania zwyczajnie nam si¢ znudzil, w zwiazku z czym, mimo Ze nie byt
on uszkodzony, zaprzestaliSmy korzystania z niego. Przedmiot prawdopo-
dobnie trafil na dlugie lata na dno szafy, zapomniany i niepotrzebny, lub
bezposrednio do $mietnika. Jesli tego typu sytuacje zdarzaja nam si¢ cze-
$ciej, postarajmy sie to zmieni¢! Wiele uzywanych rzeczy z tatwosciag mozna
sprzeda¢ przy uzyciu réznych serwiséw internetowych, pozostalte mozemy
natomiast odda¢ np. do sklepu charytatywnego, ktdry zysk ze sprzedanych
produktéw przeznacza (jak sama nazwa wskazuje) na cele charytatywne.

To réwniez dziala wdruga strone! Kupujac przedmioty zdrugiej reki
zmniejszamy takze nasz §lad weglowy, redukujac liczbe odpadéw (przed-
miot nie wyladowat w $émietniku, tylko u nowego wlasciciela) i przeciwsta-

wiajac sie¢ masowej produkeji nowych rzeczy.

l:‘ Zakup produktéw z drugiej reki najlatwiej przychodzi nam w przypadku

sprzetu elektronicznego czy sportowego, jak rowniez wszelkiego rodzaju

sztuki - obrazdw, ksiazek, plyt CD. Kto powiedzial, ze na tym powinni$my

poprzesta¢? Zaprzyjaznijmy sie z osiedlowym second-handem, czyli tzw.

lumpem!

Kupowanie odziezy uzywanej ma mndstwo zalet. Jako ze czesto jest ona
sprzedawana na wagg, to ceny potrafia by¢ zaskakujaco niskie, a dodatkowo
czesto sg to produkty niepowtarzalne, jedyne w swoim rodzaju. Podobnie
jak w przypadku opisanym chwile temu, mimo kupna nowych rzeczy, nie

musimy si¢ martwi¢ o negatywny wptyw na srodowisko.

Zainteresujmy si¢ produktami stworzonymi w procesie upcyklingu.

Upcykling jest to kreatywny sposob wykorzystania odpadu do stworzenia
przedmiotu o podobnej lub wyzszej wartosci, nadajac mu w ten sposéb cat-
kiem nowe zycie. Jest to sposob odzysku, wymagajacy wielokrotnie nizsze-
go naktadu energii niz recykling, a dziatania w tym zakresie podejmowane
sa nie przez potezne zaklady przetworstwa, a raczej drobnych przedsiebior-
cow ilokalnych artystéw, nierzadko rekodzielnikéw [Sung i in. 2014].
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= Wsrod produktéw z upceyklingu znajdziemy takie cuda jak szklanki z butelek
po piwie, meble z drewnianych palet, torby uszyte ze starych baneréw, klosze
do lamp wykonane z klisz po zdjeciach rentgenowskich, a takze same lampy,
do ktorych stworzenia potrafi postuzy¢ dostownie wszystko: tadna butelka,
szklany st6j, statyw, kolo rowerowe, instrument muzyczny, budzik, telefon...

= Upcykling, w przeciwienstwie do recyklingu, nie wymaga uzycia skompliko-
wanych technologii czy wyspecjalizowanych maszyn, jedynym ograniczeniem,
tak na dobra sprawe, jest tutaj nasza kreatywnos¢. Jesli lubimy tego typu zaje-

cia, upcyklingiem mozemy zaja¢ si¢ nawet na wlasng reke w ramach hobby.

I jak tam, drodzy Czytelnicy, ile kwadracikéw udalo Wam si¢ zaznaczy¢? Nawet jesli
temat zero waste jest Wam zupelnie obcy, to z pewnoscia niektére z wymienionych
czynno$ci zdarza Wam si¢ stosowaé, moze wrecz na co dzien. Czy ktérys z punktow
zainspirowal Was do wprowadzenia jakich$ zmian do swojego Zycia? A moze jestescie
juz zaawansowanymi zerowaste’rami i nic z powyzszej listy nie bylo dla Was nowo-
$cia? Jesli tak, to naleza Wam sig¢ szczere gratulacje. Oby tak dalej!

Wielu z Was jednak zapewne dopiero rozpoczyna swoja przygode z ograniczaniem
odpadéw. Jesli tak wlasnie jest w Waszym przypadku, nie zapominajcie nigdy o pew-
nej bardzo waznej rzeczy, wspomnianej juz co prawda w tym rozdziale, ale na tyle
istotnej, ze warto ja powtdrzy¢: jezeli nie jeste$cie w stanie spetni¢ niektérych zadan,
sa one dla Was zbyt trudne, niewygodne lub z jakichkolwiek innych powodéw nie-
odpowiednie - nic na sile. Robienie czegokolwiek wbrew sobie moze doprowadzié
co najwyzej do frustracji lub smutku, a na pewno nie przyniesie to niczego dobrego,

nawet jesli dziala sie w stusznym celu.
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STRONY INTERNETOWE

1 www.airindex.eea.europa.eu

2 www.facebook.com/zwlasnymkubkiem/

3 www.gios.gov.pl/pl/aktualnosci/315-jak-sie-mierzy-pyl-zawieszony-w-powietrzu

4 www.powietrze.gios.gov.pl/pjp/archives
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Czas na Zero Waste
TY SMIECIU!

EKOCYKLICZNIE 0 GOSPODARCE

Nadszedl czas na poradnik, ktory zgodnie zidea ,zero waste”,
przyblizy odbiorcéw do dzialan sprzyjajacych zmniejszeniu ilo$ci

odpadoéw obecnych w srodowisku.

Material, ktory trzymasz w reku powstal na kanwie programu
edukacyjnego pt. ,, Ty $mieciu! Ekocyklicznie o gospodarce...”,
prowadzonego od 2018 roku przez doktor Katarzyn¢ Michniew-
ska i redaktora Macieja Orlosia. Prowadzacy wcielaja si¢ w role su-
perbohaterdéw i walcza o swiat wolny od odpadéw. Pomyslodawca
i autorem scenariuszy do odcinkow jest dr Katarzyna Michniew-
ska. Tematyka bazuje na jej ponad dwudziestoletnim doswiad-
czeniu w branzy, a poruszane problemy to zagadnienia zglaszane

przez uczestnikow spotkan edukacyjnych.

Ksiazke nalezy traktowac jako przewodnik dla osob §wiadomych
probleméw $rodowiskowych, ktérym brakuje latwych rozwiazan
na zmniejszenie ilosci odpadéw w domach, a takze dla kazdego,
komu zalezy na polepszeniu stanu naszej planety oraz zaintereso-

wany jest tematyka odpadow, w tym opakowaniowych.

EK{(ZCYKL

EKO CYKL ORGANIZACJA ODZYSKU OPAKOWAN S.A.

ul. Krzywoustego 82-86, 51-166 Wroctaw - Adres korespondencyjny: ul. Modliniska 129, 03-186 Warszawa
NIP: 895-17-79-211 - REGON 93283261 - Nr BD0 000000402
Sad Rejonowy dla Wroctawia Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy « KRS nr 0000135250
Wysokosc¢ kapitatu zaktadowego: 2 500 000 zt, wptacony w catosci
www.ekocykl.org - l/ekocykl

'WYDRUKOWANO
NA PAPIERZE
ZRECYKLINGU


https://www.facebook.com/ekocykl/
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